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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. med. Magdaleny Marii Polaczyk pt.

»Nietolerancja lekdéw u pacjentow z nadciSnieniem tetniczym, czestos$¢ jej

wystepowania i czynniki determinujgce

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lek. med. Magdaleny Marii Polaczyk pt.
»Nietolerancja lekéw u pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym, czesto$¢ jej wystepowania i
czynniki determinujgce” stanowi cykl trzech oryginalnych prac powigzanych tematycznie,
opublikowanych w miedzynarodowych recenzowanych czasopismach naukowych znajdujgcych
sie na listach MEIN, indeksowanych w bazie PubMed oraz znajdujgcych sie na Liscie
Filadelfijskiej (Journal Citation Reports-JCR). tgczny wskaznik oddziatywania 3 prac: 12.638.

Cykl zostat opatrzony spisem tresci, wstepem, zwieztym opisem zatozen i celow pracy,
metodyki, podsumowaniem, wnioskami, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim oraz
oswiadczeniami wspétautorow prac. Zwraca uwage przejrzystos¢ i starannos¢ opracowania.

Trzy artykuty oryginalne wchodzace w sktad rozprawy opublikowane zostaty w jezyku
angielskim w rodzimych ale o zasiegu miedzynarodowym, prestizowych, recenzowanych
czasopismach: dwa w Kardiologii Polskiej (IF 3.710, MNiSW I00 pkt), jeden w Polskim Archiwum
Medycyny Wewnetrznej (IF 5.218 MNiSW 140 pkt ), kolejno w latach: 2021, 2022 i 2023. Prace
majg wielu autoréw jednak we wszystkich lek. med. Magdalena Polaczyk jest pierwszg autorka.
Prace wykonano w Klinice Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadci$nienia
Tetniczego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie, prowadzonym przez
prof, dr hab. n.med. Marka Rajzera. Do rozprawy dotgczone sg o$wiadczenia wszystkich
wspoétautoréw wskazujgce na znaczacy indywidualny wktad Kandydatki przy planowaniu badan i
opracowywaniu protokotu, gromadzeniu danych, analizie i interpretacji danych oraz

redagowaniu artykutow.



Wszystkie wymienione prace dotyczg populacji chorych z nadci$nieniem tetniczym. Tym
samym spetnione zostaty ustawowe wymogi dotyczace spéjnosci tematycznej publikaci
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej.

Nadci$nienie tetnicze odpowiada za najwiekszg ilos¢ zgondw na $wiecie i jest jednym z
najbardziej rozpowszechnionych czynnikow ryzyka choroby miazdzycowej naczyn. W Polsce
dotyka niemal 11 milionéw 0s6b. Jednocze$nie skutecznos$¢ terapii tej Chorobyjest ciaggle dalece
nieoptymalna pomimo tatwej i taniej diagnostyki choroby oraz bogatego armamentarium lekéw
dostepnego dla chorych. Na brak adekwatnej terapii, nieosiggania celow leczenia skfada sie
wiele elementéw wsrdd ktorych inercja terapeutyczna pacjenta, lekarza, oporne nadcisnienie
tetnicze odgrywajg istotng role. Kandydatka w swojej pracy zajeta sie problemem akceptaciji
choroby, tolerancji leczenia oraz polekowych zdarzen niepozadanych, elementami ktére istotnie
wptywajg a czesto warunkujg skuteczno$é leczenia. Zespét nietolerancji wielolekowej, co
prawda nie zdarza sie czesto, ale pozostawia nierzadko zaréwno lekarza jak i pacjenta w stanie
duzej bezradnosci.

Dlatego temat pracy lek. med. Magdaleny Marii Polaczyk nalezy uzna¢ za poznawczo i
praktycznie istotny. Na podkres$lenie zastuguje fakt, ze rozprawa zostata przeprowadzona pod
kierunkiem wybitnej polskiej internistki, kardiolozki i hipertensjolozki, prof, dr hab. n.med.
Katarzyny Stolarz-Skrzypek, o bogatym miedzynarodowym i krajowym dorobku naukowym w
dziedzinie nadci$nienia tetniczego, a byta realizowana w Klinice Kardiologii i Elektrokardiologii
Interwencyjnej oraz Nadci$nienia Tetniczego Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum
w Krakowie, wiodacej placéwce kardiologicznej i hipertensjologicznej w kraju. Gwarantuje to

rzetelnos¢ i prawidtowos$é przeprowadzonych badan, analiz i wnioskow.

Tytut pracy odzwierciedla wiasciwie tre$¢ rozprawy i odwzorowuje zagadnienia

opracowane w pracach skladajgcych sie na dysertacje.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim prawidtowo podsumowujg najwazniejsze

aspekty rozprawy.



Wstep jest zwarty, dobrze opracowany pod wzgledem merytorycznym, kladzie
szczegOlny nacisk na tre$¢ rozprawy, stanowi warto$ciowy element dysertacji a jednocze$nie

uzyteczne wprowadzenie do poruszanych w pracy zagadnien.

Zatozenia i cele pracy sa przedstawione jednoznacznie, a ich wybor jest dobrze
uzasadniony zarowno wzgledami poznawczymi, jak i znaczeniem praktycznym analizowanego
problemu.

Materiat badawczy i metodyka

Na podkre$lenie zastuguje duza bo 1-tysieczna grupa chorych objetych badaniem, a
bedacych pacjentami przyklinicznej poradni nadci$nienia tetniczego przy Klinice Kardiologii i
Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadci$nienia Tetniczego Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w Krakowie. Do celéw badania postuzyta autorska, Strukturyzowana ankieta

sktadajaca sie z 22 pytan, a wypetniana przez pacjentéw w trakcie oczekiwania na wizyte.

Pierwsza skiadajgca sie na cykl, praca oryginalna stanowigca element rozprawy
(,Factors determining acceptance of illness in patients with arterial hypertension and
comorbidities") zostata opublikowana w 2021 roku. Jest oparta o ocene 532 pacjentéw z
nadcisnieniem tetniczym i chorobami wspotistniejagcymi. W badaniu  zastosowano
standaryzowany kwestionariusz skali akceptacji choroby AIS oraz autorskg ankiete dotyczacg
wystepowania polekowych zdarzen niepozadanych. Co jedenasty chory z nadci$nieniem
tetniczym akceptowat swojg chorobe w stopniu ztym co mozna bytoby upraszczajgc okresli¢ jako
brak akceptacji choroby. Akceptacja choroby na poziomie dobrym dotyczyta 45% pacjentow i
grupe tg charakteryzowata istotnie nizsza liczba schorzen wspotistniejgcych i krotszy czas

trwania choroby.

Druga praca oryginalna wchodzaca w skfad rozprawy ("The occurrence of drug-induced
side effects in women and men with arterial hypertension and comorbidities”) opublikowana w
2022 roku stanowi kontynuacje opracowywania zagadnien dotyczacych danych Klinicznych i

demograficznych 1000 pacjentéw z rozpoznaniem nadci$nienia tetniczego leczonych w



przyklinicznej poradni nadci$nienia tetniczego przy Klinice Kardiologii i Elektrokardiologii
Interwencyjnej oraz Nadci$nienia Tetniczego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum
w Krakowie. W ocenie grupy szczeg6lnym zjawiskiem, ktéremu Autorka poswiecita uwage byto
wystepowanie zdarzen niepozadanych polekowych. Polekowe zdarzenia niepozadane
wystepowaly istotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Kobiety byly tez starsze, mialy dtuzszy
czas trwania choroby nadci$nieniowej oraz mniejszg ilos¢ kardiologicznych choréb
wspotistniejacych. W modelu regresji Wieloczynnikowej stwierdzano, ze u kobiet ryzyko
niepozadanych zdarzen polekowych rosto istotnie wraz z wiekiem oraz w przypadku
wystepowania chorob uktadu oddechowego natomiast u mezczyzn wraz z wystepowaniem

liipercholesterolemii oraz chor6b metabolicznych.

Trzecia praca oryginalna wchodzgca w sklad rozprawy (,Multiple drug intolerance in
patients with arterial hypertension: prevalence and determining factors") opublikowana w 2023
roku zawiera wyniki ankiety 1000 os6b, grupy opisywanej w poprzednich analizach, ze
szczegblnym uwzglednieniem wystepujacych w przesztosci bgdZ nadal niepozgdanych zdarzenh
polekowych. Niemal co drugi chory (48%) zgtaszat nietolerancje jakiegokolwiek leku, co trzeci
pacjent (32%) zgtaszal nietolerancje jednego leku. Nietolerancja Wielolekowa dotyczyt 8%
chorych. W tej ostatniej grupie tej stwierdzano istotnie wiekszy odsetek kobiet oraz dtuzszy czas
trwania choroby nadci$nieniowej. Ryzyko nietolerancji Wielolekowej rosto najsilniej przy
wystepowaniu nietolerancji na leki przeciwbolowe, beta-adrenolityki, leki przeciwptytkowe oraz
antybiotyki.

Podsumowanie i wnioski stanowig poprawne zamkniecie catosci rozprawy. Zawierajg

one najistotniejsze implikacje przeprowadzonych badan.

Z uwagi na dobre merytoryczne i redakcyjne opracowanie tematu nie mam krytycznych

uwag do rozprawy. Nasuwajg mi sie jedynie nastepujace pytania do Kandydatki:
1. Czy w opinii Kandydatki zty stopien akceptacji choroby przektada sie na mniejszg
sklonnos¢ stosowania sie do zalecen lekarskich a konsekwencji do gorszej kontroli

ci$nienia tetniczego?



2. Czy w ocenie przyczyn nietolerancji Wielolekowej nie nalezatoby uwzglednia¢ réwniez
dyspozycji  psychicznej pacjenta/pacjentki oraz jakie praktyczne przestania,
wynikajgce z czestosSci wystepowania tego zjawiska skierowataby Kandydatka do

lekarzy prowadzacych chorych z nadci$nieniem tetniczym?

Podsumowujgc, rozprawa stanowi oryginalne dokonanie lek. med. Magdaleny Marii
Polaczyk i $wiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu pracy naukowej, oczekiwanym od
kandydata na stopien doktora nauk medycznych. Potwierdzeniem wazkosci uzyskanych
wynikow jest opublikowanie ich w prestizowych czasopismach.

W mojej ocenie rozprawa doktorska lek. med. lek. med. Magdaleny Marii Polaczyk
spetnia kryteria, okreslone w artykule 186 ust. 5 o stopniach naukowych i tytule naukowym
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022r. poz. 574 z p6zn.zm.).

W zwigzku z tym zwracam sie z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie o dopuszczenie lek. med.

Magdaleny Marii Polaczyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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