Streszczenie
Tak zwana "dwujezyczna przewaga" - potencjalne korzysci dla ogolnej kontroli poznawczej w
wyniku dwujezycznosci, nie replikuje sie we wszystkich badaniach, a naukowcy probujg
zrozumie¢€ i wyjasni¢ rozbieznosci w wynikach badan. zmiennos¢ wynikéw. Jednym z
wyjasnien jest to, ze dwujezycznosé nie jest zjawiskiem jednorodnym i wymaga uwzglednienia
ztozonosci i roznorodnosci dodwiadczen osob dwujezycznych, a takze réznorodnosci
Srodowisk jezykowych. Przebadano trzy szerokie konteksty jezykowe: regulacyjny,
konkurencyjny i kooperacyjny. W ramach rozprawy przeanalizowano a, w jaki sposéb te trzy
Srodowiska jezykowe wptywajg na uzywanie jezyka i kontrole poznawczg. W Badaniach 1i 2
badano dostep leksykalny i mechanizmy kontroli jezykowej w regulacyjnym i konkurencyjnym
kontekscie jezykowym. Z kolei w Badaniu 3 podjeto probe symulacji kontekstu
rywalizacyjnego i kooperacyjnego w ramach badania eksperymentalnego, obserwujgc wptyw,
jaki kazdy z kontekstéwwywiera na mechanizmy poznawcze. Wykorzystujgc kombinacje
pomiarow behawioralnych i elektrofizjologicznych oraz koncentrujgc siena badaniu produkcji
stow u dwujezycznych oséb polsko-angielskich, staratem sie lepiej zrozumi¢ konsekwencje
Srodowiska jezykowego nadziatanie systemu poznawczego. Zastosowanie porownan
wewnatrzgrupowych i miedzygrupowych w kazdym badaniu dato mozliwos¢ lepszej kontroli

czynnikow zaktocajgcych.

Podsumowujgc, niniejsza rozprawa ma na celu pogtebienie naszego zrozumienia
poznawczych skutkdw dwujezycznosci i rzucenie $Swiatta na elastycznos¢ systemu
jezykowego. Badania 1 i 2 wykazatly, ze jezyk ojczysty migrantow diugoterminowych jest
wrazliwy na zmiany w Srodowisku -nawet krétkotrwate ponowne zanurzenie w L1 skutkuje
zmiang strategii kontroli jezykowej. Badanie 3 wykazato, ze krétkoterminowy trening
przetgczania sie miedzy jezykami - symulujgcy konkurencyjne i kooperacyjne uzycia jezyka -
rowniez skutkuje zmiang procesow kontroli poznawczej osob dwujezycznych. W
szczegolnosci, odkrylismy, ze konkurencyjny kontekst jezykowi bardziej angazuje procesy

monitorowania. Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazujg na duza adaptacyjnos$¢ systemu



jezykowego, szybko zmieniajgcego mechanizmy poznawcze w oparciu o biezgce wymagania
Srodowiska. Wyniki trzech przedstawionych badah poszerzajg istniejgcej wiedzy z zakresu
psychologii, zapewniajgc wglagd w mechanizmy lezgce u podstaw korzysci poznawczych

zwigzanych z dwujezycznoscia.



