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RECENZJA

rozprawy doktorskiej
lek. stom. Magdaleny tobody
pt:;, Skutecznos$¢ oczyszczania powierzchni zebowych
Z uzyciem manualnych, oscylacyjno-rotacyjnych i sonicznych

szczoteczek do zebow”

Sprawg absolutnie oczywista jest fakt, iz ptytka bakteryjna odgrywa
kluczowg role w patogenezie wielu choréb jamy ustnej. Dlatego jej kontrola
i regularne usuwanie jest fundamentalnym krokiem zaréwno w profilaktyce
jak i leczeniu prochnicy i chordb przyzebia. Nalezy rowniez podkresli¢, ze
ptytke bakteryjng mozna znalez¢ nie tylko na zebach, ale i na jezyku oraz
wewnetrznych powierzchniach policzkow, co sprawia, ze higiena jamy
ustnej powinna by¢ kompleksowa. Profilaktyka opiera sie na codziennych
praktykach, takich jak szczotkowanie zebdw przynajmniej dwa razy
dziennie oraz stosowaniu ,elementéw” dodatkowych takich jak :nici
dentystyczne, ptukanki, wykataczki itd. Znaczenie usuwania plytki
bakteryjnej i wdrazanie efektywnych strategii prewencyjnych jest kluczowe
dla zachowania zdrowia jamy ustnej na dlugie lata. Na rynku dostepnych
jest wiele szczoteczeka dobdr odpowiedniej dostosowanej do
indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta jest kluczowym zadaniem
stomatologa i higienistki dentystycznej. Szczoteczka niedostosowana do
potrzeb pacjenta moze prowadzi¢ do niewlasciwego oczyszczania
powierzchni zebowych oraz by¢ elementem traumatyzujgcym tkanki jamy
ustnej, prowadzgc do powstania recesji dzigstowych, urazéw btony

Sluzowej oraz ubytkow abrazyjnych zebdw.
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Biorac pod uwage te fakty nalezy uznac¢, ze temat badan wybrany przez doktorantke
jest jak najbardziej stuszny i moze przyczyni¢ sie do dalszego rozwoju tej dziedziny

stomatologii.

Przedstawiona mi do oceny praca lek. storn. Magdaleny tobody:” Skutecznosé
oczyszczania powierzchni zebowych z uzyciem manualnych, oscylacyjno-rotacyjnych i
sonicznych szczoteczek do zeb6éw” ma ukiad zgodny z wymogami przyjetymi dla
rozpraw doktorskich. Stanowi obszerne opracowanie, skladajgce sie sie z 88 stron
tekstu podzielonego na VII rozdziatdw obejmujacych: wstep, cele pracy, metody badan,
wyniki badan, dyskusje oraz wnioski. Zawiera roéwniez streszczenia po polsku i
angielsku, piSmiennictwo spis rycin, fotografii i tabel. Na poczatku pracy zamieszczony
jest spis tresci oraz wykaz skrotow, ktory zostat opracowany bardzo profesjonalnie.
Praca zawiera 28 rycin, 4 tabele i 2 fotografie. Ukfad edytorski i graficzny zostat
przygotowany bardzo starannie, czytelnie i wymagat duzego nakltadu pracy. Z
obowigzku recenzenta chcialbym zwréci¢ uwage na brak zamieszczenia w opracowaniu

kopi zgody Komisji Bioetyczne,;.

We wstepie autorka w oparciu o dobrze wyselekcjonowang i aktualng
literature naukowa (90 pozycji), wprowadza czytelnika w tematyke Sciste zwigzang z
omawiang praca naukowa. Wyodrebniajgc dziewie¢ podrozdziatbw, omawia po kolei
najwazniejsze zagadnienia dotyczace tej waznej dziedziny stomatologii. W pierwszych
podrozdziatach oméwiono w bardzo przejrzysty sposéb problemy zwigzane z biofilmem,
budowa zebdw i etiopatogeneza préchnicy. Waznym podrozdziatem jest omdwienie
etiopatogenezy i czynnikbw ryzyka w zapaleniach przyzebia. Dla uzasadnienia
problematyki badawczej, autorka dokitadnie opisuje budowe, rodzaje szczoteczek do
zebow oraz metody szczotkowania. Jako recenzent dodatbym w teksScie jeszcze maly
podrozdziat dotyczacy roli dodatkowych Srodkéw stuzgcych do utrzymania prawidiowej

higieny jamy ustne;j.

Celem gtéwnym pracy byto przeanalizowanie skutecznos$ci oczyszczania zebow trzema
roznymi typami szczoteczek do zebow: .manualnymi (MSDZ), oscylacyjno-rotacyjnymi

(OR-SDZ) i soniczrtymi (S-SDZ). Dodatkowo, celem badania byto poznanie nawykow



higienicznych reprezentacyjnej grupy pacjentow gabinetu stomatologicznego duzego
miasta, co moze stanowi¢ cenne zrodto informacji dla planowania akcji profilaktycznych i

edukacyjnych, aby podnies¢ Swiadomos¢ pacjentéw na temat higieny jamy ustnej
Cel pracy jest dobrze sformutowany i uzasadniony.

W kolejnej czesci rozprawy autorka scharakteryzowata grupe badang, ktérg stanowito
87 osbb. Pacjenci zakwalifikowani do badania otrzymali losowo wybrang szczoteczke do
utrzymania higieny jamy ustnej - szczoteczka manualna, oscylacyjno-rotacyjna,
soniczna. Losowy wybér polegat na wyciggnieciu z koperty, w ktérej znajdowaly sie trzy
kartki z nazwami szczoteczek, jednej z nich. Nastepnie dokonany zostat pomiar
cid$nienia tetniczego oraz pacjent wypetnit kwestionariusz ankietowy. W dalszym toku
wizyty pacjenci zostali szczeg6towo przeszkoleni na temat wiasciwej techniki
oczyszczania powierzchni zebowych przy uzyciu danej szczoteczki orazi zostali poddani
szczegbtowemu badaniu jamy ustnej z rejestracjg wskaznikow: Pl -wskaznik ptytki, BOP
-krwawienie przy zgtebnikowaniu, PPD gteboko$¢ szczeliny/kieszeni dzigstowej oraz
CAL kliniczna utrata przyczepu. Pierwszag wizyte zakoriczono doktadnym skalingiem nad
i poddzigstowym oraz polerowaniem powierzchni zeb6w. Kolejne wizyty odbywaty sie 2 i
4 tygodnie po pierwszej wizycie, podczas, ktorych dokonany zostat pomiar ci$nienia
tetniczego oraz ponowna rejestracja tych samych wskaznikéw Pl -wskaznik ptytki, BOP -
krwawienie przy zgtebnikowaniu, PPD gtebokos¢ szczeliny/kieszeni dzigstowej oraz CAL

kliniczna utrata przyczepu.

Wszystkie uzyskane wyniki poddano prawidtowo zaplanowanej analizie
statystycznej i przedstawiono w rozdziale wyniki badan. Autorka przedstawita je w
formie opisowej oraz w starannie opracowanych tabelach a ich profesjonalne wykonanie
wraz z analizg statystyczng, ulatwia interpretacje i wplywa pozytywnie na warto$¢

edytorska pracy.

W rozdziale dyskusja autorka opisata catoksztalt pracy w Swietle cytowanej
literatury. Jest to bardzo wazna czesc¢ pracy, $wiadczgca o dobrej znajomosci zagadnien
i tematyki zwigzanej z realizowanym tematem. Autorka bardzo celnie i naukowo
przytacza wyniki innych autoréw a w niektérych przypadkach, gdzie wyniki réznig sie
trafnie stara sie ttumaczy¢ zaistniate réznice. Dobor literatury uwazam za odpowiedni,

aktualny i adekwatny do prowadzonych przez autorke badan. Jako recenzent
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zwrocitbym jedynie uwage, ze proporcjonalnie do innych czesSci pracy dyskusja jest
troche zbyt krétka i mozna jg byto rozbudowac o kilka zagadnien w celu uzasadnienia
otrzymanych wynikobw. Poza tym w opracowaniu naukowym unikatbym sformutowan
typu ,szczoteczka manualna zajeta drugie miejsce...... , testowanie szczoteczKki.......

walka szczoteczki z plytka itd.

Na podstawie omowienia wynikow przeprowadzonych badan doktorantka
sformutowata az 6 wnioskéw, ktére sa odpowiedzig na postawione cele pracy. Wnioski
sg merytoryczne natomiast zastanawiam sie czy niektére z nich nie nalezaloby

przenies$é do rozdziatu wyniki ( np. wniosek 2 i 3).

Podczas dokitadnej analizy tekstu pracy znalaztem kilka drobnych btedéw
stylistycznych, literowych oraz niejasnych sformutowan, ktére nie majg jednak wptywu

na warto$¢ pracy i przekaze je osobiscie autorce w celu ich poprawy

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze przedstawiong mi do oceny
dysertacje oceniam pozytywnie. Podjecie aktualnego tematu badawczego,
zaplanowanie i samodzielne wykonanie bardzo duzej ilosci badan i oznaczeh
odpowiednia interpretacja i analiza wynikow oraz umiejetnos¢ postugiwania sie aktualng
i anglojezyczng literaturg, Swiadczg o dojrzatosci naukowej doktorantki. Praca jest

napisana w sposob jasny ilogiczny.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w

art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Panu Przewodniczgcemu RDNM Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie wniosek o dopuszczenie lek. storn. Magdaleny tobody do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.



