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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Janeczko
pt. ,,Attention, depressive symptoms, and mindfulness: a look at their
mutual relations and a test of mindfulness-based intervention”,
napisanej pod kierunkiem prof. Michata Kunieckiego
oraz dr Joanny Pilarczyk w roli promotora pomocniczego

Przedstawiona do oceny rozprawa zostata przygotowana w ramach projektu
.Miedzynarodowe studia doktoranckie z zakresu social-cognitive-
neuroscience: CogNeS”, przy wsparciu Fundacji Bartniak i subwenciji z
Uniwersytetu Jagielloiskiego. NakresSlony przez Doktorantke ogéiny cel
rozprawy dotyczy weryfikacji wzajemnych powigzah miedzy uwaznoscia,
symptomami depresji i tendencyjnosciami uwagi wzrokowej, przy kontroli
leku. Podjety temat oceniam jako istotny spotecznie. Wedlug Swiatowe]
Organizacji Zdrowia (WHO, 2022), pandemia Covid-19 spowodowata globalnie
25% wzrost czestosci wystepowania depresiji i odczuwania leku, zwiekszajac
zapotrzebowanie na skuteczne oddziatywania, jak i zapobieganie depresiji. Jak
wskazuje Reangsing i wspotpracownicy (2022) depresja wsrod miodych
dorostych (20-29 lat), w okresie przejsciowym od okresu dojrzewania do
dorostosci, jest problemem zdrowia psychicznego na catym Swiecie. Reasing i
wspobtpracownicy (ibidem) w systematycznym przegladzie, wspartym meta-
analizg 45 badan, w ktorych porownywano uczestnikow treningow uwaznosci
zgrupa kontrolng, sugeruja skuteczno$c¢ praktykowania uwaznosci w redukcji
depresji, wiekszg w badaniach z wiekszg proporcjg kobiet, z osobami ze
zdiagnozowang depresjg, a takze w przypadku grupowego treningu
uwaznosci.

Jak dostrzega sama Doktorantka, badania efektywnos$ci interwenciji opartych
0 uwaznos¢, réwniez w grupie studentéw kierunkéw medycznych, byly juz
prowadzone. Stad tez jako element nowatorskos$ci przedstawionego w
rozprawie projektu badawczego traktuje prébe weryfikacji, czy trening
uwaznosci, w grupie studentéw medycyny, zmienia tendencyjno$¢ uwagi,
mierzong wskaznikami okulograficznymi, w trakcie ogladania zlozonych
bodZcoéw spotecznych.

SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa www.swps.pl


http://www.swps.pl/

SAPS
Uniwersytet

Humanistycznospoteczny o wzednia 2003

Ocena formalna rozprawy

Struktura rozprawy sktada sie z czterech rozdzialtbw prezentujgcych trzy
badania, ktGre poprzedzone sg wprowadzeniem do tematyki rozprawy (10
stron) i zakohczone dyskusjg og6lna (6 stron). Kazdy z nich ma strukture
artykutu empirycznego, rozpoczyna sie zwieztym wprowadzeniem, nastepnie
przedstawia metode i wyniki badania lub jego czesci (badanie 3. opisane jest
w rozdziale IV pomiary kwestionariuszowe oraz w rozdziale V pomiar
okulograficzny) i konczy sie dyskusja wynikédw w odniesieniu do literatury.
Taka struktura, jak i jezyk rozprawy (angielski) sugerujg, ze Doktorantka by¢
moze przygotowuje sie do publikacji kilku artykutow w oparciu o zebrane
dane. Jesli dobrze odczytuje ten zamyst, to manuskrypty, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, bedg wymagaly dopracowania zanim zostang ztozone do
recenzji, co postaram sie wykazac¢ w niniejszej ocenie.

W sumie rozprawa zostata opisana na 117stronach (podwdjnym odstepem), z
dotagczeniem 26 stron referencji. Cze$¢ merytoryczna poprzedzona jest
abstraktem w jezyku angielskim i polskim, atakze spisem tresci. Rozprawa jest
napisana w sposob zwiezly. Czasem, w zdaniach, w ktérych Doktorantka
podsumowuje r6zne badania (np. na str. 15zdanie opisujace r6zne bodzZce w
zadaniu dot-probe, czy str. 20 zdanie dt. efektéw praktykowania uwaznosci w
roznych grupach uczestnikoéw badan), poszczegélne referencje mogtyby by¢
umieszczone bezposrednio po danym badaniu, a nie na kohAcu, w jednym
zbiorczym nawiasie. Podsumowujac ta czes¢ recenzji, forma i struktura
rozprawy odpowiadajg standardom APA, choC nie sg wolne od drobnych
niedociggniec¢, m.in. brak odniesieh w tekscie do rycin (por. str. 16, Fig 11; str.
22, Fig. 1.2).

Ocena merytoryczna

Rozprawa wpisuje sie w nurt badan poswieconych poszukiwaniu czynnikéw
zmniejszajacych ryzyko depresji poprzez stosowanie interwencji, tu
specyficznie treningu uwaznosci, w zamierzeniu sprawdzajgc efektywnos¢ 8-
tygodniowego treningu uwaznosci na zmiane w zaawansowaniu w
praktykowaniu uwaznosci, zmniejszenie objawdéw depresji i leku, a takze
tendencyjnosci uwagi obserwowanych w depresijii leku. Celten Doktorantka
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stara sie osiggna¢ w serii trzech badan, od korelacyjnego, po zaawansowany
plan badawczy z powtarzanym pomiarem.

We wprowadzeniu Doktorantka trafnie osadza problematyke rozprawy
definiujac gtébwne pojecia, m.in. tendencyjno$¢ uwagi, uwaznosc.
Wprowadzenie uzasadnia powigzanie miedzy analizowanymi konstruktami.
Rozpoczyna od przegladu poznawczych modeli teoretycznych depresii,
systematycznie wskazujgc na to, jak zmienialy sie na przestrzeni lat.
Doktorantka podkres$la role znieksztalcen poznawczych w genezie i rozwoju
depresji i dostrzega ztozony obraz znieksztalcen poznawczych, w tym
tendencyjnos$ci uwagi. Przyznaje, ze we wprowadzeniu nie znalaztam
wyraznego uzasadnienia, dlaczego Doktorantka skupita sie na analizie
znieksztalcen percepcyjnych (tendencyjnosci uwagi), czy ze wzgledu na
specyfike treningu uwaznosci, w ktérym uczy sie skupiania uwagi na
doswiadczaniu chwili? Poprositabym o uzasadnienie tego wyboru w trakcie
obrony.

W przekierowaniu uwagi od tresci negatywnych w kierunku bodzcow
pozytywnych Doktorantka upatruje mechanizmu zwigzanego z rozwijaniem
depresiji/leku. O tym Swiadczy zaproponowany przez nig model teoretyczny
opisujacy role, jakg odgrywa uwazno$¢ w kontrolipoznawczej. Nie jestdla
mnie jasne jednak, jakie w tym modelu zajmuje miejsce uwaznos¢. Czy jej
trenowanie wplywa na kontrole poznawcza, tym samym zmniejszajac
znieksztalcenia poznawcze, czy tez proces ten jest bardziej oddolny, np. czy
zniwelowanie tendencyjnosci uwagi, spojnych z nastrojem, sprzyja
rozwinieciu wiekszej kontroli poznawczej. Ponadto, czy, jak sugeruje model,
praktykowanie uwaznosci zmniejsza wszystkie znieksztatlcenia poznawcze,
czy tez praktykowanie uwaznosci oddziatuje specyficznie na znieksztatcenia
percepcyjne. Poprositabym o komentarz i wyjasnienie tych kwestii w trakcie
obrony.

Doktorantka dostrzega ograniczenia tradycyjnych miar tendencyjnos$ci
uwagi, opartych o czasy reakcji, jak np. w zadaniu Stroopa. Stad, w projekcie
doktorskim, w trzecim badaniu, Autorka zaproponowata wigczenie pomiaru
okulograficznego, dostarczajgcego obiektywnych wskaznikow
zaangazowania uwagi w przetwarzanie informacji o nacechowaniu
afektywnym.
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Nietypowo, we wprowadzeniu ogélnym Doktorantka zdecydowata sie w pkt.
17 General Methods opisa¢é szczegétowo 4 kwestionariusze, ktérych
prezentacja mogtaby zostaé¢ przeniesiona do czesci poswieconej metodzie
badania LW ogdélnejmetodzie nie zostato przedstawione zadanie mapowania,
ktore wykorzystano w badaniu llilll,zatem ten fragmentrozprawy prezentuje
jedynie metody samo-opisowe, ktére nie byly wykorzystane we wszystkich
prezentowanych badaniach. Zasugerowatabym rowniez bardziej
uporzadkowany opis poszczegdlnych narzedzi. Najpierw opis skali wraz z
przyktadowymi pytaniami/stwierdzeniami, a potem wtasciwosci
psychometryczne wraz ze wskaznikami rzetelnosci uzyskanymi dla danej
proby, a nie pochodzacymi z innych badan. Na przykiad, rozdziat 17
rozpoczyna sie od prezentacji skroconej wersji Five Facet Mindfulness
Questionnaire. Odwrocitabym kolejnos$¢ treSci w jej opisie. Zanim podana
zostanie informacja o wykluczeniu jednej ze skali (Observing), nalezatoby
opisa¢ skiadowe kwestionariusza, kt6re sg wymienione na dole str. 27. A
uzasadnienie o wykluczeniu skali Obserwacji, ktére pojawia sie dopiero na
dole str. 29, przenies¢ wyzej.

W opisie kolejnejmiary uwaznosci (Mindsens Composite Index) uwzgledniona
zostata jedna z podskal FFMQ (Non-reactivity). Zastanawiam sie jak silnie sg
skorelowane ze sobg te dwie miary uwaznosci, w wynikach nie znalaztam tej
informacji. Przy opisie BDI-lIl pojawia sie informacja o dwuczynnikowej
strukturze tej skali, jednak nie ma wyjasnienia, jakie sg to czynniki. Natomiast
przy opisie miary STAI znajdujemy informacje, ze wyniki surowe mogg by¢
przeliczane na steny, jednak nie ma wyjasnienia, czy w analizach
uwzgledniono wyniki surowe, czy steny. Jesliwyniki surowe, wtedy informacje
o przeliczeniach na steny mozna pominag.

Badanie 1

W badaniu 1, Doktorantka weryfikuje zwigzek miedzy miarami depresiji, leku i
uwaznosci. Jako jeden z gtéwnych powodow realizacji tego badania,
Doktorantka podaje fakt, ze nie byto wczesniejtakiego badania korelacyjnego
z wykorzystaniem polskich adaptacji narzedzi mierzacych zmienne
uwaznosciowe. W uzasadnieniu braku wczes$niejszych badan na prébie
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polskiej Doktorantka podaje, ze polskie miary uwaznosci nie byty dostepne.
Pojawienie sie polskich wersji miar uwaznosci nie jest przekonujgcym
uzasadnieniem dla podjecia tematu. Dlaczego zaleznosci miedzy tymi
konstruktami (lekiem depresja i uwaznoscia) miatyby byé inne w polskiej
probie? Jest to zbyt prozaiczny powdd przeprowadzenia badania.
Oczekiwatabym powigzania tego badania z modelem teoretycznym, ktéry
prezentowany jestwe wprowadzeniu na rycinie 12

Doktorantka zrealizowata badanie korelacyjne na relatywnie licznej probie 261
studentdéw réznych kierunkéw studidéw, jednak bez uwzglednienia grupy, na
ktorej planowata sie skupié, czyli studentéw kierunkéw medycznych. Nie
znalaztam takze informacji uzasadniajgcejtakg wielkos¢ préby (np. o sposobie
oszacowania wielkosci proby), ani informacji o uzyskaniu zgody komisji ds.
etyki. W opisie proby znajdujemy informacje o 46 badanych, ktdrzy
zadeklarowali diagnoze choroby afektywnej, a cze$¢ z nich udziat w leczeniu
psychiatrycznym - nie ma informacji o tym, czy wyniki tych os6b zostaly
wigczone do analiz.

Czes¢ prezentujaca wyniki jest, przyznaje, rozczarowujgca. Badanie to odstaje
pod wzgledem metodologiczno-statystycznym od pozostatych dwéch badan.
Doktorantka w analizach poprzestata na prezentacji statystyk opisowych
zastosowanych miar, a takze tabeli ze wspdtczynnikami Kkorelacji
nieparametrycznych miedzy miarami uwaznosci a wynikami w skali leku
stanu i cechy oraz wynikami w skali depresji (brak w tekécie odniesien do
tabel). Nastepnie zaprezentowata te korelacje na 6 wykresach rozrzutu
wynikow.

Jesli przyja¢, ze Badanie ljest replikacjg badania Soysy & Wilcomb, (2015), w
ktorym poszukiwano predyktoréw m.in. depresji i leku na podstawie m.in.
uwaznosci i samowspoéiczucia wsrdéd studentdw, oczekiwatabym podjecia
proby przewidywania, ktory z aspektOw uwaznosci jest najistotniejszym
predyktorem depresiji ileku. Inaczej, przytoczone badanie z 2015 r szto o krok
dalej, poszukujac wsroéd aspektow uwaznosci tych, ktére najsilniej i
jednoczesnie unikalnie przewidywaty nasilenie symptoméw depresji i leku
wsrdéd studentow.

Szkoda, ze nie dotgczono w badaniu 1 zadnej miary znieksztalcen
poznawczych. By¢é moze wyniki pozwolityby cho¢ na czesciowa weryfikacje
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modelu zaprezentowanego na Fig. 1.2 W ograniczeniach badania wskazano
na nieréwnoliczng reprezentacje kobiet i mezczyzn. W zwigzku z tym
nalezatoby sprawdzié¢ ré6znice w korelacjach w grupach kobiet i mezczyzn.
Dlaczego w kolejnych badaniach Doktorantka planuje wiaczyé studentéw
innych polskich uniwersytetéow? W wynikach pominieto fakt, ze czesé
badanych miata diagnoze kliniczna i byta w procesie leczenia. W konkluzji
Doktorantka stwierdza, ze uwazno$¢ koreluje negatywnie z symptomami
depresjiileku w populacjioséb z ryzykiem depresiji, co nasuwa sie pytanie, jak
oceniono ryzyko rozwoju depresji. Podsumowujac, relatywnie nisko oceniam
nowatorskos¢, prezentacje wynikdw empirycznych oraz opis wnioskéw w
rozdziale prezentujgcym badanie 1

Badanie 2

Badanie 2, zrealizowane w schemacie mieszanym z czynnikiem
wewnatrzosobowym pod wzgledem nowatorskosci pomystu, a takze realizacji
metodologiczno-statystycznej, oceniam wysoko. Badani, w tym pacjenci
kliniki psychiatrycznej, zaznaczali za pomocg myszkiemocjonalne elementy
zdjec, przestawiajgcych spoteczne scenki, r6znigce sie wzbudzanym afektem.
Jestto interesujgcatechnika badania percepciji tresci emocjonalnych.

Doktorantka dostarczyta nowej wiedzy wskazujagc na odmienne
znieksztalcenia percepcyjne u 0s6b z podwyzszonym wynikiem w BDI w
zaleznosci od poziomu leku. Na uwage zastuguje uzyskany w tym badaniu
efekt, ktéry okresla Doktorantka jako ,wyostrzenie uwagi", polegajacy na
zawezeniu pola uwagioraz bardziejprecyzyjnym identyfikowaniu elementow
wzbudzajgcych negatywne emocje. Efektten zaobserwowano u uczestnikow
zwysokimiwynikamiw skali leku i depresiji.

Jako inspiracje, w kolejnych badaniach warto rozwazy¢é dodanie wymiaru
czasu do analizy obszar6w emocjonalnych, aby sprawdzi¢, ktére elementy
zdjecia jako pierwsze przyciagaja uwage badanych. By¢ moze pozwolitoby to
na zaobserwowanie dalszych réznic w percepcji emocji, w zaleznosci od
nasilenia symptoméw depresji i/lub leku. Ponadto, w tym badaniu nie
rdznicowano miedzy tresciami negatywnymi dysforycznymi a wywotujacym
awersje (np.Holasi in. 2020). By¢é moze wprowadzenie tego rozroéznienia
pozwolitoby wyjasni¢ r6znice miedzy osobami z wysokimi wynikami w skali
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depresjiileku, od tych u ktérych nie wspoétwystepuje lek.
Ponizejprezentuje kilka uwag krytycznych i sugestie zmian w opisie badania.

Po pierwsze, wprowadzenie do badania 2 zaskakujgco zaczyna sie od
prezentacji dwoch baz zdje¢ afektywnych oraz procedury manualnej
segmentacji zdje¢, zamiast od nakresSlenia celu badania. Po drugie, badani
zostali podzieleni na podgrupy o nizszym i wyzszym wyniki w skali BDI-Il wg
Sredniej. Doktorantka pisze o rekrutacjiuczestnikdw z oddziatu dziennego, ale
potem postuguje sie podziatem wg Sredniego wyniku BDI, a w analizach
wykorzystuje wynikiw BDI jako kowariant. Warto sprecyzowac o jakiej grupie
myslimy - czy osoby osiggajgce wysokie wyniki w BDI maja jeszcze diagnozy
depresji i do czego potrzebny byt podziat wg $redniej. Po trzecie, z opisu
procedury badania nie wynika jednoznacznie, czy badanie byto realizowane w
laboratorium, czy byto to badanie online. Doktorantka wyjasnia, ze badanie 2
byto czescig wiekszego badania, jednak nie podaje szczeg6téw, np. jakie inne
miary wypetniali badani.

Ponadto, dla zachowania spéjnosci i ciggtosci miedzy badaniem 1li badaniem
2, zabrakio mi wsréd kwestionariuszy miar uwaznosci. Co ciekawe, w
ograniczeniach badania Doktorantka pisze, ze celem badania byto analiza
zaleznosci miedzy znieksztatceniami percepcyjnymi, lekiem, depresjg atakze
uwaznoscia.

Fig 31 - warto doprecyzowac, czy przyktadowe mapy sa dla jednego
badanego, czy to zagregowane obszary dla danej grupy badanych.

Fig 3.3 - Brak podanej jednostki pomiaru przy mapach znaczeniowych, czy
pomiar byt w pikselach, milimetrach, procentach? Pod wykresem jest
informacja o porownaniach parami, brak jednak informacji tym, jaka
zastosowano poprawke.

Badanie 3

Rozdziat IV i V prezentujg badanie 3, zrealizowane w najbardziej ztozonym
schemacie badania, wykorzystujgcym dwukrotny pomiar okulograficzny i
trzykrotny kwestionariuszowy w trakcie interwencji uwaznosciowej. Badanie
to wienczace serie, zawiera jednak powazne uchybienia metodologiczne,
ktére znaczaco ograniczajg mozliwo$¢ wyciggania wnioskéw i generalizacji
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uzyskanych wynikéw, atakze uniemozliwiajg interpretacje zaobserwowanych
zmian w kategoriach przyczynowo-skutkowych.

Badanie 3 jestreplikacjg z modyfikacjg wczedniejszych badan weryfikujgcych
efektywnosé treningu uwaznosci na zmiane nasilenia symptomoéw depresijii
leku w grupach z ryzykiem rozwiniecia depresji. Nowym elementem jest
weryfikacja zmiany w znieksztatceniach percepcyjnych.

Doktorantka zdecydowata sie na podziat opisu peinego schematu badania
jako dwa odrebne badania - nie jest to zabieg najszczesliwszy. Zdecydowanie
zachecam do prezentacji od razu petnego schematu badania 3 (polaczenia
Fig. 41. i Fig 5.1) pozwoli to na unikniecie powtdérzen (te same ograniczenia
badania w sekcji 4.5 15.5) ida peiny obraz tego, jaki przebieg miato to badanie.
Doceniam rozmach zaplanowanego schematu badania, jednak realizacja
badania niweczy do pewnego stopnia mozliwo$¢ osiggniecia zamierzonego
celu.

Niestety Doktorantka nie zastosowata randomizacji uczestnikéw badania do
warunkéw eksperymentalnych. Zatem jeden z podstawowych warunkéw
planowania eksperymentu nie zostat spetniony. Badani (ponownie brak
informacji o oszacowaniu wielkosci proby) byli rekrutowaniu do dwoch
warunkéw badawczych oddzielnie. Grupa studentdéw kierunkéw medycznych
do warunku z 8-tygodniowym treningiem uwaznosci, studenci innych
kierunkéw do grupy bez oddzialywania. Ta druga grupa dostawata
wynagrodzenie zaudziatw trzykrotnym pomiarze, grupa ztreningiem nie byla
wynagradzana. Zatem nie spetniono rowniez jednego z kanonow Milla dt
jedynej rdéznicy (grupy badawcze rdoznig sie jednoczes$nie oddziatywaniem
eksperymentalnym, kierunkiem studiow oraz sposobem wynagrodzenia za
udziat w badaniu). Ponadto, nie znalaztam informaciji, jaka interwencje
otrzymata grupa, ktérg Doktorantka w rozprawie okreslata jako ,waiting list".
Na jakie oddziatywanie oczekiwala ta grupa? To zlepienie zmiennych sprawia,
Zze nie mozna jednoznacznie rozstrzygngé, czemu obserwowane rdznice
miedzy grupami w tym badaniu mozna przypisac.

Cho¢ Doktorantka nie przyznaje sie otwarcie do tego btedu
metodologicznego, to zdaje sie by¢ jego Swiadoma, poniewaz w dyskusji
wynikéw skupia sie gtbwnie na interpretacji zmian (dynamicznego wzrostu/
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spadku) w miarach kwestionariuszowych i pomiarze okulograficznym w
grupie trenujgcej, a na str. 78 pisze, ze nie interpretuje réznic miedzy
grupowych, cho¢ prezentuje je w wynikach (tabela 4.2.). W analizach trendu
jednak odwotuje sie do poréwnah miedzygrupowych piszgc o istotnie
wiekszej zmianie np. w podskalach FFMQ-SF w grupie eksperymentalnej niz
w grupie kontrolnej.

W dyskusji wynikbw w cze$ci dt. ograniczeh zndéw pojawia sie kwestia
nadreprezentacji kobiet. Zatem powraca pytanie o kryteria doboru proby do
badania. Znajagc wyniki badania 1 mozna bylo, w badaniu 3, zadba¢ o
porownywalna grupe kobieti mezczyzn, skoro jestto wazna zmienna. Jednak
Doktorantka nie podaje argumentow za analizg roznic miedzypiciowych.

Poprosze o ustosunkowanie sie do kwestiidoboru grupy w badaniu 3. w
trakcie obrony.

Analiza r6znic miedzygrupowych w poszczegdlnych pomiarach (tabela 4.2)
jest przeprowadzona za pomocag testu nieparametrycznego, natomiast
analizy trendu parametryczng analizg wariancji, a w analizach dt pomiaru
okulograficznego z uwzglednieniem wybranych miar kwestionariuszowych
jako kowariantow.

Badanie 3 - pomiar okulograficzny

W badaniu 3., na poczatku i po treningu, witgczono pomiar okulograficzny.
Weryfikowano, czy nastgpi zmiana w czasie patrzenia naokreslone w badaniu
pilotazowym obszary zainteresowania. Wyniki analiz okulograficznych nie
wskazaly na przewidywang zmiane w czasie eksploracji pozytywnych i
negatywnych elementow zdje¢ w grupie z praktykujacej uwaznosé.
Zaobserwowano ogélny wzrost uwagi w grupie trenujgcej, zwtaszcza u os6b,
ktore charakteryzowatly sie wiekszym zaawansowaniem w praktykowaniu
uwaznosci.

Mozna zastanowi¢ sie nad re-analizg wynikéw uwzgledniajaca inne zmienne
okulograficzne wykorzystywane w badaniach tendencyjnosci uwagi.
Odniostam wrazenie, ze nie wyeksplorowano do kornca mozliwosci, jakie daje
monitorowanie ruchéw oczu. Pomiar okulograficzny dostarcza licznych
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zmiennych. W badaniach tendencyjnosci uwagi analizuje sie m.in. czas
dotarcia (entry time) do danego obszaru zainteresowania (ROI), czas trwania
pierwszej fiksacji w ROI, czas pierwszej wizyty w ROI (first-pass duration),
0golny czas przebywania w ROI, liczbe fiksacji w ROI, liczbe powrotéw do ROI.
Zastanawiam sie, jak Doktorantka uzasadnia wybdr wskaznika zmiennej
zaleznej w pomiarze okulograficzny, ograniczajac sie jedynie do prezentaciji
wynikéw z jednego wskaznika jakim byt first-pass duration, a wtasciwie, jak
mozna dowiedzie¢ sie z wykresu 5.4 - znormalizowanego czasu trwania
pierwszej wizyty w ROI (normalised first-pass duration, nFPD). Doktorantka
nie prezentuje, w jaki sposéb wskaznik ten zostat znormalizowany, ani
jednostek tego pomiaru, zakladam, ze sa to sekundy, co sugerowataby, ze
mamy do czynienia z sumarycznym wskaznikiem. Dodatkowo, w dyskusji
Doktorantka pisze o fixation duration, co jest zupetnie innym wskaznikiem.
Powstaje zatem pytanie, co byto wskaznikiem tendencyjnosci uwagi?

W dalszych badaniach, jesli Doktorantka zdecyduje sie na powtdrzenie
badania 3. z prawidtowo dobranymi grupami badawczymi, warto rozwazy¢
jednoczesng prezentacje zdje¢ pozytywnych i negatywnych, co umozliwitoby
obliczenie proporcji czasu poswieconego na eksploracje zdje¢ pozytywnych w
pordwnaniu do negatywnych. Mozna by pokusi¢ sieréwniez o badanie
efektywnosciinterwencji zuwzglednieniem pomiaru odroczonego.

Uwagi ogdlne

Doktorantka podkresla kilkukrotnie w tekScie rozprawy, ze skupia sie na
studentach kierunkow medycznych, ktdrzy sg narazeni na wieksze ryzyko
depresji. W badaniu trzecim, nie byto istotnej r6znicy miedzy nasileniem
objawow depresji miedzy grupa studentéw kierunkd6w medycznych ainnymi
studentami. Zastanawiam sie, czyijak mierzone byto to ryzyko, czy jestto tylko
zatozenie tylko na podstawie wczesniejszych badan?

Z przedstawionych w rozprawie opiséw wynika, ze jedynie Badanie 2 uzyskato
zgode komisji etyki dziatajacej przy Instytucie Psychologii UJ. Nie znalaztam
takiejinformacjiw przypadku badania loraz badania 3. Czyjestto przeoczenie,
czy rzeczywiscie protokdt badania z 8-tygodniowym treningiem nie zostat
przedstawiony do akceptacji komisji etycznej? Ponadto, zadne z badan nie
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wydaje sie by¢ zaprojektowane jedynie na potrzeby projektu doktorskiego.
Mozna to interpretowac¢ na korzysé Doktorantki, ze brata udziat w realizacji
duzych projektéw badawczych w zespole doswiadczonych badaczy.

Doktorantka systematycznie pisze o potwierdzaniu, udowodnieniu hipotez
(np. str. 15,19, 47), tymczasem, z uwagi ha wnioskowanie nie wprost, mozemy
dostarcza¢ jedynie argumentdéw przemawigcych za przyjeciem hipotezy
badawczej, nie potwierdzamy/ udowadniamy jej. Sugerowatabym zatem
jezykowa zmiane z ,confirmed” czy ,proven” na np. ,supported”. Warto
rowniez zadbaé o spdjnos¢ terminologiczng i systematycznie pisaé o
attentional biases (zdaje sie, ze termin czesciej stosowany w literaturze), a nie
perceptual biases, cho¢ w wersji polskiej streszczenia pojawia sie termin
znieksztalcenia percepcyjne, a nie tendencyjnosci uwagi, a w czesci 15
.attentional and perceptual biases” wystepujg razem, cho¢ Doktorantka ich
nie réznicuje.

Na koniec dodam, zerozprawa nie jestwolna od potknie¢ edycyjnych, od tych
drobnych, np. na str. 5 zmienia sie styl numeracji gtéwnych rozdziatéw z cyfr
arabskich (1, 2, 3) na rzymskie (IV, V, VI), jak i bardziej widocznych, np. podpis
pod tabelg 3.1zawiera wyjasnienie skrotu SE, ktory nie wystepuje w tabeli. W
teksScie pojawiaja sie rowniez relatywnie czesto pojedyncze zdaniana prawach
akapitu (np. str. 54 lub podsekcja 3.3.1). Mapy prezentowane na Fig. 5.2. wydaja
sie by¢ identyczne jak na Fig. 3.1, czy to mozliwe, skoro pochodzg od innych
grup badanych? Te drobne potkniecia edycyjne utrudniajg odbidr pracy i
moga sugerowac pos$piech w edycji koncowej wersji rozprawy.

Ocena koncowa

Do mocnych stron rozprawy zaliczam wyprowadzenie na podstawie literatury
przedmiotu oryginalnego pomystu badawczego, poswieconego weryfikaciji
zmiany znieksztatcen uwagi pod wplywem treningu uwaznos$ci oraz
zastosowanie nowatorskich technik i metod badawczych w badaniu 2
(zobiektywizowanie wyznaczania obszaréw zainteresowania) i 3 (pomiar
psychofizjologiczny zaangazowania uwagi), a takze zaawansowane analizy
statystyczne w badaniu 2i 3 (modele mieszane i analizy trendu).

Do stabych stron pracy zaliczam przede wszystkim zlepienie zmiennych i brak
losowego doboru do warunkéw eksperymentalnych w badaniu 3., brak
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predykcjiw badaniu 1,atakze brak informacji o uzyskaniu zg6d odpowiedniej
komisji etykiw badaniu 1i 3.

Konkluzja

Ostatecznie jednak, mimo szeregu uwag krytyczno-dyskusyjnych i
watpliwosci, ktore pojawily sie w trakcie zapoznawania sie ztekstem rozprawy,
moja oglOlna ocena rozprawy jest bardziej pozytywna niz negatywna.
Stwierdzam, ze w rozprawie doktorskiej Doktorantka wykazata sie zarbwno
0g0llng jak i specyficzng wiedza teoretyczng w dyscyplinie naukowej
psychologia. Na podstawie zgromadzonej wiedzy, dotyczgcej zaleznosci
miedzy objawami depresji, i uwaznosci, zaproponowata oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego - weryfikowata zmiane tendencyjnosci
uwagi w grupie osoOb, ktére przeszly 8-tygodniowy trening uwaznosci.
Zastosowata nowatorskie rozwigzania metodologiczne (m.in. zadanie
mapowania oraz pomiar okulograficzny). W efekcie dostarczyla nowej wiedzy,
sugerujgcej zwigzek miedzy praktykowaniem uwaznosci itendencyjnosciami
uwagi wzrokowej w grupie studentéw kierunké4w medycznych, co moze miec
potencjalnie zastosowanie praktyczne w profilaktyce depresji wsr6d mtodych
dorostych.

Podsumowujac, uznaje, ze przedstawiona do recenzji rozprawa: ,Attention,
depressive symptoms, and mindfulness: a look at their mutual relations and a
test of mindfulness-based intervention”, spetnia kryteria okreslone w art. 187
ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
dotyczagce nadania stopnia doktora i wnioskuje do Rady Dyscypliny
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie Pani mgr Weroniki
Janeczko do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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