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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Weroniki Janeczko zostata napisana w
jezyku angielskim. Dotyczy ona problematyki znieksztalcen uwagi zwigzanych z depresja, w
kontekscie cechy uwaznosci oraz praktykowania jej poprzez trening, ktory to jest jedng z metod
o potwierdzonej skuteczno$ci, proponowanych osobom borykajacym si¢ z tym zaburzeniem.
Warto nadmienié, ze praca ta zostata wykonana w ramach projektu miedzynarodowych studiow
doktoranckich z zakresu cognitive neuroscience, dofinansowanego z funduszy Unii
Europejskiej. Sktada sie na nig wprowadzenie ogdlne, opis trzech badan, ktore zostaty
przeprowadzone w ramach wigkszego projektu badawczego, oraz zamykajaca rozprawe
dyskusja ogolna. Kazde z badan jest opisane wedlug okreslonego schematu, zgodnego z
klasyczng strukturg prezentacji badan naukowych.

We wprowadzeniu Autorka przedstawia najwazniejsze zalozenia przyjete na potrzeby
rozprawy doktorskiej, pytania badawcze, cel 1 uzasadnienie badan oraz zastosowane metody
badawcze. Nastepnie w kolejnych rozdziatach prezentuje poszczegoélne badania. Pierwsze z
nich to badanie korelacyjne przeprowadzone na grupie studentdéw (n=261), w ktdérym
zastosowano narzedzia samoopisowe do pomiaru symptoméw depresji, leku 1 aspektow
specyficzne] umiejetnosci jaka jest uwazno$¢. Drugie z opisanych badan objeto 49 oséb z
réznym nasileniem objawdéw depresyjnych. Tym razem osobom badanym zaprezentowano

fotogratie wyselekcjonowane w drodze ztozonej, autorskiej procedury, a zadaniem uczestnikow



byto oznaczanie obszaréw tych zdje¢ zgodnie z okreslonym poleceniem, wskazujacym na
ocene tych zdje¢ jako pozytywnych, neutralnych badz negatywnych. W badaniu trzecim,
opisanym w rozdziale kolejnym, uczestniczyty dwie grupy badanych: pierwsza z nich,
eksperymentalna (n=30), brata udzialt w o§miotygodniowym treningu mindfulness, druga miata
charakter kontrolny (lista oczekujacych, n=33); w badaniu tym zastosowano narzedzia do
pomiaru objawow depresji, leku oraz wymiaréw uwaznosci. W badaniu tym uwaga Autorki
koncentrowata si¢ na studentach medycyny - jako osobach, ktére wedtug literatury przedmiotu
znajduja si¢ w grupie ryzyka depresji. W badaniu tym, co wazne, zastosowano trzy punkty
pomiaru (pomiar wyjsciowy oraz powtdrzony w 4 tygodnie i 8 tygodni pozniej). Nastepnie, w
kolejnym rozdziale, Autorka przedstawia to samo badanie o charakterze eksperymentalnym,
ale w jego opisie koncentruje si¢, poza kwestionariuszami samoopisu, na zastosowanej
metodzie eye-trackingu uwzgledniajace] fotografie wyselekcjonowane na potrzeby badania
wcezesniejszego. [Fakt ten nie jest niestety zaprezentowany klarownie, jednakze na stronie nr
73 odnosnie do badania nr 3 widnieje wzmianka, ze ,, This study was part of eye-tracking
experiment in Ist and Sth week of the study (described in detail in Chapter V)”. Niestety w
przywolywanym rozdziale 5 informacja o tym, ile osob finalnie brato udzial w badaniu eye-
trackingowym réwniez nie jest przedstawiona w sposob niebudzacy watpliwosci].

Opis trzech badan wraz z wprowadzeniem ogoOlnym 1 generalng dyskusja zostaty
opatrzone tytutem "Atfention, depressive symptoms, and mindfulness: a look at their mutual
relations and a test of a mindfulness-based intervention”. Wydaje si¢, ze tytul ten dobrze zbiera
wszystkie aspekty, do ktorych odnosza si¢ przeprowadzone przez Autorke badania, mimo, ze
nie we wszystkich z nich uwzglednione sa wszystkie zagadnienia, tj. znieksztalcenia uwagi,
objawy depresyjne i uwaznos¢. Nie uwzglednia on jednak tego, ze w przeprowadzonych
badaniach angazowano przede wszystkim studentéw, w tym studentow medycyny, grupy
szczegoOlnie obcigzonej ryzykiem depresji. Prawdopodobnie jednak trudno byloby znalez¢ taki
tytut rozprawy, ktéry uwzgledniatby takze ten aspekt. Z tego wzgledu poczatkowo jednak
mialam wrazenie, ze przedstawiona mi do oceny praca bedzie zlepkiem luzno powigzanych ze
soba tekstow stanowiacych opis kolejnych badan, niekoniecznie stanowiacych spdjny cykl.
Lektura catosci utwierdzita mnie jednak w przekonaniu, ze Autorka od poczatku miata zamyst
prowadzenia badan sukcesywnie; opisuje to w pracy, wskazujac, ze przeprowadzenie kolejnych
badan wynikato z refleksji nad etapem wczes$niejszym projektu 1 z potrzeby pochylenia si¢ nad
dodatkowymi zagadnieniami, ktére skladajg si¢ na spektrum zainteresowan badawczych
Autorki (a ktore uwzglednia tytul). Potwierdza to takze deklaracja ze str. 111: ,,/t was also our
intent to examine associations of perceptual biases with the level of mindfulness trait, however,

itwas impossible to conduct in our group of respondents due to the large drop-out rate” [swoja



droga jednakowoz nie dostrzegtam w teks$cie wyraznej informacji o tym, jaki to byt odsetek
osob, ktore nie ukonczyly badania]. Podsumowujac ten akapit recenzji, uwazam, ze
przedstawiony cykl trzech badan jest wystarczajacy, aby uznaé, ze praca stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego — wiasnie przede wszystkim z tego powodu, ze te trzy
przedstawione badania stanowig kolejne kroki, ktore Autorka podjeta w celu systematycznego
poglebienia wiedzy o zaleznosciach pomigdzy uwaga oraz symptomami depresji 1 leku, jak
rowniez uwaznoscig.

W przedstawionej do recenzji pracy zaprezentowane etapy rozumowania naukowego,
odnoszace si¢ do teorii poznawczych wskazujagcych na zaleznos$ci pomiedzy objawami
zaburzen 1 znieksztalceniami uwagi, sktadaja sie¢ na w miare spdjny wywod teoretyczny.
Autorka wykazuje oczywiscie wystarczajaca ogolna wiedza teoretyczng z zakresu psychologii,
aczkolwiek uwazam, ze pewne aspekty mogly by zostac tutaj poglebione. Autorka opisuje
modele poznawcze depresji, ale ucina, a w kazdym razie nie rozwija w wystarczajagcym stopniu
waznego watku, jakim jest kontrola poznawcza i jej zaklocenia w depresji. Stabo rozwiniety
jest takze watek uwaznosci w kontekscie depresji 1 zwigzanych z nig zakldcen proceséw
uwagowych, w sensie bardziej poglebionej refleksji nad mechanizmami, ktéore moga tu
wchodzi¢ w gre. Jak rozumiem, Autorka przyjmuje, ze zwigzane z treningiem uwaznos$ci
rozwijanie umiejetnosci  decentracji, samowspotczucia oraz redukcja w  zakresie
koncentrowania uwagi na wlasnej osobie wigza si¢ z ogolnag poprawa w zakresie kontroli
poznawcze] — ale jakie sa tu kluczowe mechanizmy? Czy sa one proponowane w modelu
odwotujacym si¢ do konceptu uwaznosci? A jakie inne koncepcje w psychologii klinicznej i
psychoterapii proponujg podobne rozumienie zakldcen procesu przetwarzania poznawczego w
depresji? Brakuje takiego poglebionego, krytycznego podejscia do przyjetych w pracy zatozen
teoretycznych. Podobna uwaga dotyczy innych watkow teoretycznych w pracy,
podejmowanych w kontekscie otrzymanych wynikow, np. jak rozumie¢ fakt obserwacji
‘attentional sharpening bias’ (wyostrzonej uwagi) jedynie w przypadku wspolwystepowania
nasilonych objawow depresji 1 leku?

Ponadto mam inne uwagi, tyle ze pomniejszej natury. Figury (ryciny), a takze niektore
tabele, nie s3 wprowadzone w tekscie rozprawy. Nie do konca dobrze uzasadnione wydaje mi
si¢ takze skoncentrowanie uwagi w badaniach na studentach medycyny — dlaczego akurat ta
grupa, poza zwigkszonym ryzykiem depresji? Struktura pracy jest dobra, ale bytaby bardziej
klarowna, gdyby w tytulach rozdziatow zawierajacych opisy badan znalazto si¢ wskazanie,
ktére z badan jest prezentowane. Niezbyt klarowny jest tez opis grup wyodrebnionych 1 potem
porownywanych w badaniu drugim (grupy niskie/wysokie/srednie? wyniki w BDI-II — jakie

byly tu punkty odcigcia/srednie wyniki?). Nie znalaztam takze wzmianki o tym, przez kogo byt



prowadzony trening mindfulness. Sporo tresci si¢ tez w rozprawie niepotrzebnie powtarza
(dotyczy to gltdéwnie opisu praktyki uwaznosci). Sa to jednak, jak wspomniatam, uwagi
pomniejsze. Ogodlnie uktad pracy jest w miare przejrzysty, struktura opisu kazdego z badan
zasadniczo klarowna oraz do pewnego stopnia powtarzalna, co utatwia orientacj¢ w ramach
zaprezentowanego materiatu. Do kazdego z badan przeprowadzono dyskusje wraz ze
wskazaniem réznorakich ograniczen. Nie mam do tych elementéw rozprawy wigkszych
zastrzezen. Moglabym oczywiscie dyskutowac ograniczenia przeprowadzonych badan, ale z
zadaniem tym zmierzyla si¢ dosy¢ wyczerpujaco sama Autorka. Moja gléwng uwagg do pracy
jest wskazany juz brak poglebienia teoretycznego roznych watkow, co odnosi sie takze do
interpretacji wynikow zaprezentowanych w dyskusji ogolnej, ktéra mogty by odnosic si¢ takze
do bardziej ogdlnych zagadnien — bo co to na przyktad oznacza, ze ,, ...even if mindfulness
training in the at-risk-of-depression group did not bring significant change in visual attention
except for subjects characterized by greater advancement in mindfulness, it most likely,
prevented participants from the decrease of visual attention towards the most mundane neutral
stimuli, which might be associated with the decreased habituation processes related to
practicing mindfulness”? Jakie mozna tu wskaza¢ mechanizmy psychiczne wyjasniajace
zaobserwowang zmiane¢? Nie jest to ani jasne, ani poddane bardziej pogtebionej refleksji, takze
w kontekscie oddzialywan terapeutycznych. Pytania fundamentalne to pytanie o mechanizmy
mindfulness w kontekscie depresji 1 redukcji jej symptomow, a ponadto takze pytanie o sens
badania procesow uwagowych w taki sposédb, jak to zostato przeprowadzone w badaniach
opisanych w przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej.

Mimo wskazania pewnych niedociagnie¢, ktore zauwazam w przedstawionej mi do
oceny rozprawie doktorskiej, moja ocena koncowa jest jednoznacznie pozytywna. Przede
wszystkim uwazam, ze praca zastuguje na nig ze wzgledu na zaplanowanie i przeprowadzenie,
w ramach w miare spojnego projektu, badan uwzgledniajacych autorskg metode analizowania
znieksztatcen postrzegania w wykrywaniu tresci emocjonalnych na ztozonych bodzcach
spotecznych (oznaczanie map znaczeniowych na fotografiach przedstawiajacych sytuacje
spoteczne o roznej walencji). Jest to procedura dosy¢ skomplikowana, dobrze uzasadniona i
opisana w pracy. Wazne, ze Autorka podjeta tu wysitek zaproponowania nowej metody, dzigki
ktérej mozliwe stato si¢ testowanie stwierdzanych rowniez w innych badaniach zaleznos$ci
pomiedzy znieksztatceniami uwagi 1 symptomami depresyjnymi. Kolejna kwestia to
oczywiscie przeprowadzenie w ramach procedury eksperymentalnej i testowanie skutecznos$ci
treningu mindfulness. Badan nad skutecznoscia oddzialywan terapeutycznych w Polsce
prowadzonych jest stosunkowo niewiele, dlatego kazde takie badanie jest niezwykle cenne. Te

dwie zalety pracy — opracowanie i testowanie nowej metody oraz badanie skutecznosci treningu



mindfulness — s3 nie do przecenienia i stanowig znaczacy wktad wlasny Autorki, a zarazem
osiggnigcie wystarczajace, aby uzna¢, ze praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Ponadto, jak juz wspomniatam, Autorka wykazata si¢ wystarczajaca ogdlng
wiedza teoretyczng z zakresu psychologii. Planujac i przeprowadzajac takie badania, jakie
zostaly opisane w przedstawionej mi do oceny rozprawie, Autorka tym samym potwierdzita

umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Biorac pod uwage wszystkie wskazane przeze mnie argumenty, uwazam, ze
przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce. W zwigzku z tym uwazam, ze Pani mgr Weronika

Janeczko powinna zosta¢ dopuszczona do dalszych etapow postepowania doktorskiego.



