Streszczenie
Podobienstwo emocjonalne, definiowane jako odczuwanie podobnych emocji do innych 0sob,
prowadzi do lepszego rozumienia emocji innych, jak réwniez do rozumienia intencji
1 motywacji innych. Odczuwanie podobnych emocji moze polepszy¢ relacje z innymi ludzmi,
co jest istotne przy utrzymaniu wysokiego poziomu dobrostanu (well-being). Sprawdzalismy
te zalezno$¢ w kontekscie relacji miedzygrupowych i migracji. Doktadniej, sprawdzilismy, czy
wyzsze podobienstwo emocjonalne imigrantow do grupy wigkszosciowe] jest zwigzane
z wyzszym poziomem dobrostanu psychologicznego i relacyjnego wsrod imigrantéw przez
zmniejszone odczuwanie uprzedzen (meta-prejudice) ze strony grupy wiekszosciowej wsrod
imigrantow oraz zwickszone kategoryzowanie siebie (Self-categorization) jako czgsci grupy
wiekszosciowej wsrod imigrantdéw. W tym celu przeprowadziliémy trzy badania korelacyjne
(Nstudy1 = 141; Nstdy2 = 150; Nstwdys = 161) oraz trzy badania eksperymentalne (Nstudys = 181;
Nswdys = 198; Nswdys = 95). SkupiliSmy si¢ na relacji miedzy imigrantami z Ukrainy
i Polakami jako grupa wickszosciowa. Zgodnie z naszymi przewidywaniami, wyzsze
podobienstwo emocjonalne bylo zwigzane z wyzszym dobrostanem psychologicznym
1 relacyjnym ws$rdd imigrantow z Ukrainy w badaniach korelacyjnych, ale nie uzyskalismy
takich wynikéw w badaniach eksperymentalnych. Ponadto, w zadnym badaniu nie udato nam
si¢ potwierdzi¢ wystgpowania w tej relacji mediacyjnej roli odczuwanych uprzedzen oraz
kategoryzowania siebie. Otrzymane wyniki otwieraja wazng dyskusj¢ na temat konceptu
podobienstwa emocjonalnego, sposobu mierzenia go oraz mechanizmow, ktére moga

wyjasnia¢ relacje pomiedzy podobienstwem emocjonalnym a dobrostanem.
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