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Ocena
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr

JOLANTY NAWARY

» Wplyw wybranych ¢éwiczen terapii Schroth na jakosé ycia i sprawnosé fizyczng
kobiet w wieku pomenopauzalnym 7 osteoporozq”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. med. Artura Gadka, prof. UJ (promotor) i dr
Piotra Kurzeji (promotor pomocniczy)
w Collegium Medicum Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny

Nauk o zdrowiu UJ z dnia 07 sierpnia 2023 roku (780.5100.1.2023).

Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska mgr Jolanty Nawary zostala opracowana zgodnie z
wytycznymi wynikajagcymi z § 6.3 Rozporzadzenia MNiSW z dnia 19.01.2018 w sprawie
szczegolowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. 2018 z
dn.30.01.2018 roku poz.261) oraz Ustawy z dnia 13 stycznia 2023 roku o zmianie ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z dn.31 stycznia
2023 r. poz.212).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,,Wplyw wybranych ¢wiczen terapii Schroth
na jakosc¢ zycia i sprawnosé¢ fizyczng kobiet w wieku pomenopauzalnym z osteoporozq” jest
przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomoca komputerowego edytora
tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sg wklejone w formie cyfrowej do rozprawy w odpowiednich
miejscach. Calkowita objeto$¢ pracy wynosi 92 strony, z 15 tabelami 1 23 rycinami.

Zamieszczone w pracy tresci, sg w petni zgodne z tematem okreslonym w tytule,
roztozone sg zgodnie z merytorycznym podziatem na 7 rozdzialéw, co odpowiada uktadowi

prac doktorskich. W aneksie pracy umieszczono kwestionariusze SF-36 oraz [PAQ.
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Jak wspomniano, na rozprawe¢ sktada si¢ 7 rozdziatow gléwnych, streszczenia w
jezykach polskim i angielskim, spis tabel i rycin oraz zalaczniki. Kolejno$¢ i logiczne utozenie
rozdzialéw umozliwia $ledzenie gléwnego celu pracy. Wyniki badan 1 ich analize
przedstawiono obszernie w 7 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu zagadnieniu, ktory
stanowil zwarty problem badawczy, po§wigcono jeden podrozdziat. Powyzszy uktad, pozwolit
na przeprowadzenie analiz w sposdb uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy duzej
liczbie wynikow badan.

Praca wyrdznia si¢ staranno$cig przygotowania. Recenzent nie wnosi uwag

krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Ocena jakoSci zycia zyskala na znaczeniu szczegdlnie w ostatnim
dziesigcioleciu z uwagi na zmiane¢ sposobu postrzegania stanu zdrowia i oczekiwan
spoleczenstwa. Obecnie jakos$¢ zycia okreslana jest nie tylko jako brak choroby, ale takze stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. W definicji Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) jako$¢ zycia definiowana jest jako postrzeganie przez jednostke
swojej pozycji zyciowej w odniesieniu do kultury i systemow wartosci, w ktorych zyje oraz w
konteks$cie wilasnych celow, oczekiwan, standardow i1 obaw. Jest to szeroko zakrojona
koncepcja, na ktérg w kompleksowy sposdb wptywa zdrowie fizyczne, stan psychiczny, poziom
niezaleznosci, relacje spoteczne i ich zwiazek z istotnymi cechami otoczenia. Postrzeganie
jakosci zycia przez jednostke ma charakter dynamiczny 1 wieloptaszczyznowy.

Zmienia si¢ w zalezno$ci od warunkoéw socjalnych, sytuacji rodzinnej, zawodowej, spotecznej
oraz stanu zdrowia. Jest wypadkowa zar6wno obiektywnych jak i subiektywnych czynnikow,
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ktére maja pozytywny lub negatywny wptyw na stan zdrowia i samopoczucia cztowieka oraz
wzajemnie na siebie oddziatuja.

Ocena jako$ci zycia jest coraz bardziej istotna w kontekscie wplywu
aktywnosci zawodowej 1 pozazawodowej na szeroko rozumiane poczucie dobrostanu oraz w
odniesieniu do koniecznos$ci modyfikacji tych aktywnos$ci. Jest rowniez waznym aspektem
stuzagcym ewaluacji skuteczno$ci interwencji terapeutycznych oraz oceny jakosci ustug
swiadczonych w sektorze opieki zdrowotne;.

Realizujagc ocene jakosci zycia, nalezy zwroci¢ uwage na konieczno$¢
rozroznienia obiektywnego stanu zdrowia i jego subiektywnego poczucia. Taka obiektywna
ocena moze by¢ uzalezniona od rodzaju objawdw czy choroby, jak réwniez wynika¢ moze z
ograniczen zyciowych, spotecznych czy ekonomicznych.

Stad wybdr tematu rozprawy doktorskiej mgr Joanny Nawary uwazam za
w pelni uzasadniony, z jednej strony liczne zmiany zanikowe w
okresie pomenopauzalnym, dokonujace si¢ w organizmie kobiety ze wzglgedu na niedobor
hormondw, a takze naktadajace si¢ nan zmiany zwigzane z wiekiem (starzenie si¢ organizmu),
narazajg kobiete na wiele chorob i zwigzanych z nimi dolegliwos$ci. Z drugiej natomiast
szerokie nastgpstwa osteoporozy sg przyczyna czestej hospitalizacji, kosztownego leczenia i
obnizenia jakosci zycia. PowyzZsza problematyka nader aktualna nalezy do interesujacych i

waznych tak pod wzglgdem poznawczym jak 1 praktycznym.

Przejrzystosé pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zaloZen

We ,,Wstepie” Doktorantka omawia pojecie ,jakosci zycia”, podstawowe
wiadomosci o uktadzie oddechowym, po czym charakteryzuje sama osteoporoze w kontekscie
czynnikow ryzyka i objawow, diagnostyki i leczenia oraz profilaktyki.

Na zakonczenie omawia podstawy terapii Schroth.
W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu cel pracy zostal

sformutowany prawidtowo, poparty celami szczegdélowymi; na podstawie literatury oraz
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samego projektu badan Doktorantka przedstawita jednoczes$nie 5 pytan badawczych i 5 hipotez,
ktore maja czytelne walory poznawcze i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzujg do

teoretycznego tla problemu.

Ocena materialu badanego, liczebnosc¢, metoda doboru, opis warunkow wilgczenia

do badan
W bardzo syntetyczny sposob opisano material badany zaréwno z kryteriami
wlaczajacymi i wykluczajacymi z projektu, ktory stanowit ostatecznie 40 kobiet w wieku 55 —

65 lat. W grupie kontrolnej znalazlo si¢ 15 kobiet w wieku 55 — 62 lat. Grupa badana
z osteoporoza, po menopauzie poddana zostata programowi fizjoterapii z wykorzystaniem

terapii Schroth. Grupa kontrolna rowniez po menopauzie i z osteoporoza nie wykonywala
zadnych ¢wiczen. Pomiary zostaly przeprowadzone w obu grupach dwukrotnie: pierwsze przed
rozpoczeciem usprawniania terapig Schroth, drugie — po zakonczeniu 5-tygodniowego procesu
leczniczego. Badania przeprowadzono w placoéwkach na terenie wojewodztwa
Malopolskiego, w ktérych prowadzona jest fizjoterapia kobiet z osteoporoza w wieku
postmenopauzalnym w okresie od maja do grudnia 2022 roku. Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie nr
57/KBL/OIL/2022 z dn. 11 kwietnia 2022 roku.

Badania obejmowaty: oceng jakosci zycia (kwestionariusz SF-36), oceng aktywnosci fizycznej
(Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej — IPAQ —wersja dluga), pomiary
zakresu ruchu kregostupa, pomiary ruchomosci klatki piersiowej we wdechu i wydechu,
pomiary spirometryczne oraz ocen¢ dolegliwo$ci bolowych kregostupa (VAS).

Terapia Schroth prowadzona byta 2 razy w tygodniu przez 5 tygodni (10 sesji terapeutycznych).
Czas trwania terapii nie przekraczat 45 minut (prosze o dokiadne okreslenie czasu éwiczen).
Kazde ¢wiczenie powtarzano 15 razy.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, zastosowano testy parametryczne oraz

jednoczynnikowa analiz¢ wariancji wraz z testami post hoc Tukeya.
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Liczebno$ci w poszczegdlnych badanych  grupach sa wystarczajace do
wykazania tendencji réznic migdzy wynikami uzyskiwanymi miedzy przedstawicielkami
ukazanych grup.

Podsumowujac, probe taka nalezy uznac za reprezentacyjng. Opis proby w
perspektywie zakresu realizowanych badan jest bardzo szczegdlowy 1 wystarczajacy.
Zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikow badan,
wskazano testy, na podstawie ktorych okre§lono znamiennos¢ statystyczng obserwowanych

zmian.

Dobor metod analizy wynikow

Wyniki badan przedstawiono bardzo obszernie w 7 podrozdziatach rozprawy, sa
one nawigzaniem do celu pracy, ich tres¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Mnogos¢ watkow,
stopien ich uszczegdlowienia i bardzo obszerne informacje o badanych parametrach sg typowe
dla rozpraw doktorskich. W przypadku skierowania pracy do druku warto przeprowadzi¢
generalizacje wynikow i1 zaprezentowac je na wigkszym poziomie ogdlnosci. W
pracy Autorka postuguje si¢ bardzo dobrze procedurami statystyki zaawansowanej w analizie

swych wynikow.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskow

Dyskusja stanowi 7—stronicowy rozdziat rozprawy, napisany w sposob zwarty,
interesujacy — ukazuje osiggniecia a czgsto ograniczenia rezultatow badan przeprowadzonych
w wielu osrodkach naukowych. Rozdzial ten jest napisany na dobrym poziomie naukowym.
Pani mgr Jolanta Nawara zastosowala podwojny schemat omowienia swoich wynikéw na tle
danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje polemike na temat wybranych
probleméw niniejszej rozprawy. Jako drugg plaszczyzne wybrata weryfikacje wtasnych

zatozen, w konfrontacji z danymi z piSmiennictwa. W rozdziale tym Doktorantka zgromadzita
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znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajac tym samym bazg danych, do ktorej w tatwy
sposOb beda mogli dociera¢ zainteresowani problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,,Dyskusja” jest wysoka,
co zapowiada pomys$lne ulokowanie wynikdw pracy w zagranicznych czasopismach
naukowych. Nalezy pochwali¢ Autorke¢ za staranne studia literaturowe, zacytowanych zostato
107 dobrze lokowanych i odpowiednio zastosowanych artykuléw o zasigegu §wiatowym, z
aktualnie cytowanymi metodami badawczymi.

Na zakonczenie pracy sformutowano 5 wnioskdw oraz trzy wnioski
aplikacyjne, ktore sa wywazone 1 trafnie koncentrujg si¢ na najistotniejszych rezultatach catego

projektu badawczego.

Podsumowanie

Stron¢ merytoryczng pracy oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko
warto$ci poznawcze — teoretyczne, ale bedzie miata réwniez istotne znaczenie praktyczne w

procesie rehabilitacji narzadu ruchu.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Jolanty
Nawary pt.: ,,Wphyw wybranych ¢wiczen terapii Schroth na jakos¢ Zycia i sprawnos¢ fizyczng
kobiet w wieku pomenopauzalnym z osteoporozq” spelnia wymogi okreslane pracom
doktorskim, jednocze$nie kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Zatem wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum o dopuszczenie mgr Jolanty Nawary do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

prof. zw. dr hab. Jacek Lewandowski
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