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Ocena pracy doktorskiej
lek. med. Pawia Klina ,, Znaczenie Artemisia vulgaris L. (Bylica zwyczajna) w

historii farmacji oraz wspoétczesnej terapii”

Ocena ta dokonana zostata zgodnie z pismem z dnia 10.07.2023, Przewodniczgcej
Rady Dyscypliny Nauki farmaceutyczne Uniwersytetu Jagiellorniskiego — Collegium Medicum
w Krakowie, prof. dr hab. Anny Wesotowskiej, a takze zgodnie z wymogami aktualnie

obowigzujgcego prawa (Ustawa z dnia 20 lipca 2018 Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce).

Przedstawiona do recenzji dysertacja lek. med. Pawta Klina, wykonana pod
merytoryczng opiekg Pani prof. dr hab. Haliny Ekiert, kierownika Katedry i Zakfadu Botaniki
Farmaceutycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz promotora
pomocniczego dr Agnieszki Rzepieli, dyrektora Muzeum Farmacji Uniwersytetu
Jagiellonskiego, to wielowgtkowe, bardzo obszerne, prawdziwe dzieto przedstawiajgce
znaczenie Artemisia vulgaris L. w farmacji i w medycynie europejskiej oraz chinskiej, na

przestrzeni dziejow od antyku do czaséw wspoétczesnych.

Znaczne zainteresowanie gatunkami roslin z rodzaju Artemisia wzrosto po docenieniu
Artemisia annua L., gatunku, o ktérym stato sie gtosno od roku 2015, po przyznaniu nagrody
Nobla prof. You You Tu, chinskiej farmaceutce, absolwentce Wydziatu Farmaceutycznego w
Pekinie, ktéra swojg kariere naukowg poswiecita badaniom nad tradycyjng medycyng chihska.
Noblistka, przebadata ponad 2 tys. starozytnych przepiséw na leki i po wielu latach badan

wykazata, ze bylica roczna jest zrédtem artemizyny, zwigzku skutecznego w leczeniu malarii.
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Jednym z gatunkow rodzaju Artemisia — bylicg zwyczajng Artemisia vulgaris L.
zainteresowat sie réwniez lek. med. Pawet Klin wraz z Zespotem Katedry i Zaktadu Botaniki
Farmaceutycznej UJ CM, we wspéitpracy z Muzeum Farmacji UJ. Gatunek ten budzit
zainteresowanie takze z tego powodu, ze ziele i korzen bylicy zwyczajnej byty przez lata
szeroko stosowane w tradycyjnej medycynie europejskiej, w licznych schorzeniach i
dolegliwosciach m.in. przewodu pokarmowego, ale réwniez w zaburzeniach menstruacji i
nieregularnym miesigczkowaniu oraz jako $rodek uspakajajgcy. Gatunek ten posiadat
Monografie Komisji E (Experten Kommission — Komisja Ekspertéw) do roku 1988, kiedy
bazujgc na zatozeniach EBM (Evidence Based Medicine), medycynie opartej na faktach,
otrzymat opinie negatywng, ze wzgledu na brak potwierdzonego dziatania oraz opisane

przypadki dziatania aborcyjnego i mozliwos¢ wystgpienia reakcji alergicznych.

Autor recenzowanej pracy postawit sobie bardzo wymagajgcy i ambitny cel
przedstawienia roli i znaczenia Artemisia vulgaris L. w historii farmacji od starozytnosci do
czasOw wspotczesnych oraz stworzenia portretu terapeutycznego bylicy zwyczajnej. To
jednak nie wszystko. Dodatkowe cele obejmuja:

e Przedstawienie nomenklatury medycyny holistycznej w analizowanych zrodfach i jej
znaczenia w rozwoju farmacji i medycyny cywilizacji Zachodu, od antyku do pierwszej
potowy XX wieku.

e Poréwnanie nozologii europejskiej medycyny holistycznej z nozologia medycyny
holistycznej Azji, reprezentowanej przez tradycyjng chinskg medycyne (TCM) -

najdtuzej i najobszerniej udokumentowany system medyczny na tym kontynencie.

Przedstawiona do oceny praca doktorska jest bardzo dobrze przemyslana i wskazuje
na pasje badawczg Doktoranta. Od pierwszych stron bardzo obszernej dysertacji, (265 stron),
czytelnik ma petne przekonanie o fascynacji Autora omawianym gatunkiem i historig nauk
medycznych. Podjecie takich badan przez praktykujgcego lekarza medycyny Pawta Klina, jest

wynikiem jego osobistego zainteresowania fitoterapig i stosowaniem roslin leczniczych.

Na wstepie pracy przedstawiona jest charakterystyka Artemisia vulgaris L., obejmujgca
cechy botaniczne i stanowiska naturalne na swiecie. Mam wiele uznania dla Autora za
wnikliwe i poprawne przedstawienie taksonomii i charakterystyki botanicznej gatunku. Wazne
sg informacje potwierdzajgce zgodnos¢ molekularnych danych filogenetycznych z klasyczng
taksonomig, ale rowniez zwrécenie uwagi na watpliwosci klasyfikacji taksonomicznej zwigzane

z niewystarczajgcg liczbg charakterystycznych cech diagnostycznych i duzg plastycznoscig

~
4

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | +48 58 349 1111 | info@gumed.edu.pl



& GDANSKI
¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

ekologiczng, a takze z mozliwoscia wystepowania m.in. poliploidalnosci oraz naturalnej

hybrydyzacji miedzy taksonami.

Dla realizacji celu gtéwnego Autor analizowat informacje na temat bylicy zwyczajnej
poczgwszy od najwazniejszych ksigg medycznych antyku, dostepnych w opracowaniach

niemieckojezycznych, przez sredniowiecze, renesans, XVII-XVIII wiek, po czasy wspotczesne.

Na podkre$lenie zastuguje fakt, ze wszystkie thumaczenia na jezyk polski ze Zrodet
niemieckich zostaty wykonane przez Autora z wielkg pieczotowitoscig, z oddaniem charakteru
jezyka odpowiadajgcego danej epoce. Niezwykle solidna jest podstawa zrédtowa
recenzowanej rozprawy. Nalezy podkresli¢ duzg rzetelnos¢ naukowg Autora, ktory wykazuje
zrédla prawie przy kazdym akapicie. Dzieki bardzo licznym zrodtom archiwalnym i

wspotczesnym rozprawa stanowi kompendium petnej wiedzy na temat bylicy zwyczajnej.

Autor wskazuje, ze pierwsze wzmianki o leczniczym zastosowaniu bylicy znajdujg sie
w ,Corpus Hippocraticum” , w zbiorze antycznych tekstéw medycznych, spisanych na
przetomie V i IV wieku p.n.e. w starozytnej Grecji. W dziele tym pojawia sie po raz pierwszy
nazwa ,Artemis” od nazwy starozytnej greckiej bogini kobiet i uzdrowienn Artemis Eileithyia.
Whnikliwej analizie poddane zostaty pozostate ksiegi medyczne tego okresu: ,De materia
medica” (,O substancjach leczniczych” ) Dioskuridesa (Cesarstwo Rzymskie), ,Naturalis
historia” Pliniusza Starszego, ,De simplicium medicamentorum temperamentis ac
facultatibus” (,O prostych lekarstw temperamencie i dziataniu”) Klaudiusza Galena z

Pergamonu oraz ,De herbarum virtutibus”i ,Herbarius” (,0 sile ziét") Pseudo-Apuleiusa.

Doktorant wnikliwie omawia okres S$redniowiecza, ktéry byt okresem medycyny
klasztornej. Autor wskazat pozycje pisSmiennictwa wzmiankujgce bylice zwyczajng. Nalezaty
do nich: ,Lorscher Arzneibuch” (,Ksiega lekarstw z Lorsch”), ,Liber de cultura hortorum”
(,Ksiega o uprawianiu ogrodu”) (,Hortulus” / ,,0grédek”) Walahfrida Strabo, ,Macer floridus”
Odo Magdunensisa, ,Circa instans” Matthaeusa Plateariusa, ,Physica’/ ,Liber simplicis

medicinae” (,Ksigga prostej medycyny’) Hildegardy z Bingen.

Interesujgco przedstawiony jest okres encyklopedystow, tworzgcych encyklopedie
Zielarstwa, na bazie dziet z Cesarstwa Rzymskiego okresu pdznego antyku. Z roku 1250
pochodzi ,De proprietatibus rerum” (,O wtasciwosciach rzeczy”) Bartholomausa Anglicusa , z
drugiej potowy XlIl wieku , De Vegetabilibus” (,O roslinach” ) Albertusa Magnusa i ,Buch von

den natiirlichen Dingen” (,Ksiega o rzeczach naturalnych”) Konrada z Megenberg, pierwsza
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encyklopedia spisana i wydrukowana w jezyku niemieckim. We wszystkich wymienionych

dzietach $redniowiecznych znajdujg sie opisy dziatania bylicy.

Autor oprécz bardzo szczegotowej analizy tekstéw zrédtowych dotyczacych Artemisia
vulgaris L., w bardzo interesujgcy sposob przedstawia tto historyczne ich powstawania, jak
rébwniez ocenia warunki spoteczne i uwarunkowania rozwoju wiedzy medycznej i rozwoju
zielarstwa. Sg to bardzo cenne fragmenty pracy. Omawiajgc Sredniowieczng medycyne
klasztorng Autor zwraca uwage, ze w efekcie obrad dwéch synodéw (Clermont - 1130 r. i w
Tours - 1163 r.) od kiedy zabroniono klerowi prowadzenia dziatalnosci medycznej, w
klasztorach nie prowadzono praktyk lekarsko — terapeutycznych, a rozwijano ziotolecznictwo i

zagadnienia zwigzane z farmacja.

Duzym osiggnieciem Autora jest opracowanie i przedstawienie rozwoju i znaczenia
zielnikow, ktdére przyczynity sie do rozwoju ziotolecznictwa. Autor opisujgc okres renesansu
zwraca uwage nie tylko na zielniki drukowane i ilustrowane, ale réwniez na czas rozwoju nauki
i wiedzy, w tym rozwoj botaniki. Na kanwie zawartych informacji o bylicy w rozdziale ,Ojcowie
botaniki” Autor dowodzi, ze w dobie renesansu nastgpit proces krytycznej oceny wiedzy
antycznej na temat botaniki za sprawg trzech niemieckich uczonych: Otto Brunfelsa ,
Hieronymusa Bock i Leonharta Fuchsa, okreslanych mianem ,ojcéw botaniki”. Udziatem tych
uczonych byly tworzone zielniki z opisami i ilustracjami ro$lin, z podaniem ich zastosowania.
Doktorant omowit szczegdtowo nie tylko zielniki niemieckie, ale réwniez polskie z tego okresu.
Nalezg do nich najstarszy wydany w 1534 roku autorstwa botanika i lekarza Stefana Falimirza,
zielnik Marcina z Urzedowa (rekopis z lat 1543-1553) i Szymona Syrehskiego z roku 1613.
Podsumowujgc ten okres Autor celnie stwierdzit, ze ,dzieki mozliwoéci publikowania w

jezykach narodowych, ziotolecznictwo wzbogacito sie¢ o doswiadczenia medycyny ludowe;j”.

Kolejnym okresem badan i informacji na temat Artemisia vulgaris L. byt czas XVII i
XVIII wieku, gtéwnie na podstawie niemieckojezycznych zrodet. Autor charakteryzujgc ten
okres podaje, ze byt to czas, kiedy medycyna holistyczna na Zachodzie osiggneta szczyt
swojego rozwoju W Europie. Siegata rowniez w tym czasie do wiedzy ptyngcej z holistycznej,
tradycyjnej medycyny chinskiej. Jednoczesnie byt to czas pierwszych symptomoéw zmiany w
kierunku medycyny materialistycznej i odchodzenia od holistycznego ogladu choréb, ich

przyczyn i holistycznych sposobdéw leczenia.
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Przedstawiajgc znaczenie Artemisia vulgaris L. w fitoterapii Autor przeanalizowat dwa
jak to okreslit ,sztandarowe” zrodta niemieckie : ,Lehrbuch der biologischen Heilmittel”
(,Podrecznik naturalnych srodkéw leczniczych”) z 1938 r., dr Gerharda Madausa i ,Handbuch
der pharmazeutischen Praxis” (,Podrecznik praktyki farmaceutycznej’), Hermanna Hagera.
Doktorant wskazuje na rézne podejscie do stosowania bylicy zwyczajnej w terapiach u
Madausa jak i Hagera. Madausowi mozna przypisa¢ akceptacje wspofistnienia holistycznego
i materialistycznego pojmowania medycyny. Istotne sg informacje, ze w podreczniku Madausa
znajduje sie akapit opisujgcy stosowanie bylicy w tradycyjnej medycynie chinskiej. Jak
Doktorant podaje, w podreczniku Madausa wskazaniami do stosowania bylicy byty: skurcze
(m.in. epilepsja), zaburzenia gastryczne (gastropatie), stymulacja krwawienia miesiecznego
(emmenagogum), ogdlne ostabienie (tonicum) i subiektywne zaburzenie widzenia (astenopia).
Jest to dowdd na wspdétistnienie dwoch medycznych $wiatdow, poniewaz  wskazania
gastropatii, emmenagogum i ogélnej stabosci to reprezentacja holistycznego punktu widzenia,

a skurcze i astenopia materialistycznego punktu widzenia.

Omawiajgc dzieta Hagera Autor wskazuje jak wazng role pemit i w dalszym ciggu petni
w farmacji ,Podrecznik praktyki farmaceutycznej: dla aptekarzy, lekarzy, drogistéw i
urzednikbw w urzedach medycznych” . W pierwszych dwdéch wydaniach (1876, 1900)
informacje na temat zastosowania Artemisia vulgaris L. dotyczg zaburzen menstruacyjnych i
gastrycznych. W pierwszym wydaniu byta réwniez wzmianka o moksie. Trzecie wydanie
wskazuje na spadek znaczenia leczniczego bylicy zwyczajnej, poniewaz oprocz opisu
botanicznego nie byto juz zadnych wskazan terapeutycznych. W kolejnym czwartym wydaniu
(1972 rok) bylica zwyczajna polecana jest juz tylko jako przyprawa w kuchni. Autor dysertacji
stwierdzit, ze mimo 2000 lat stosowania bylicy zwyczajnej w medycynie, gatunek ten w

obszarze niemieckojezycznym stracit znaczenie jako roslina lecznicza.

Doktorant wnikliwie przeanalizowat w jakim zakresie Artemisia vulgaris L. obecna byta
w polskich zrédtach pisanych i jakie byto jej zastosowanie. Autor stwierdzit, ze wskazania do
terapii ewoluowaty na przestrzeni lat. Pokrywaty sie z opisami w zrodfach niemieckich, jednak

do poczatku XX wieku zachowane byty wskazania zgodne z medycyng holistyczng.

Autor analizujgc polskie zrodia pisane interesujgco przedstawit historie i rozwoj
fitoterapii w Polsce. Doktorant wymienit podrecznik ziotolecznictwa z 1861 roku profesora
Uniwersytetu  Jagiellonskiego, botanika i lekarza Napoleona Ignacego Rafata

Czerniakowskiego, botanika i lekarza, ,Botanika lekarska do wyktadow oraz dla uzycia
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lekarzéw i aptekarzow”. Autor przedstawit rowniez duze zastugi dla ziotolecznictwa farmaceuty
Jana Bieganskiego, ktory byt uznanym badaczem na przetomie XIX i XX w. i autorem takich
pozycji jak RoSliny lekarskie i ich uprawa (1894), Podrecznik dla zbierajgcych ziota lekarskie
i produkty zwierzece dla uzytku aptecznego (1928), Reumatyzm i artretyzm, leczenie ziofami.
W opracowaniu dla wszystkich (1937) i Ziotolecznictwo. Nasze ziota i leczenie sie nimi. W
opracowaniu popularnym dla wszystkich (1948). W dysertacji wymienione sg istotne pozycje
powojennej literatury naukowej z dziedziny fitoterapii takich autoréw jak m.in.: profesoréw
Jana Muszynhskiego, Stanistawa Kohimiinzera, Aleksandra Ozarowskiego, Ireny Mattawskiej,
Elizy Lamer- Zarawskiej,

Bardzo wartosciowe jest przedstawienie pozycji bylicy zwyczajnej we wspotczesnym
lecznictwie na swiecie. Przedstawione zostaty udokumentowane wyniki badan in vivo i in vitro
ekstraktow z ziela i korzenia oraz olejku eterycznego, z podaniem dowiedzionych 12 dziatan
ekstraktow z ziela Artemisia vulgaris L dwoch dla ekstraktéw z korzenia i czterech dla olejku
eterycznego. Dziatania ekstraktow z ziela to m.in. hepatoprotekcyjne, spasmolityczne,
estrogenne, broncholityczne, a z korzenia - hipolipidemiczne i owadobdjcze. Doktorant zwraca
réwniez uwage na wyniki badan w zakresie bezpieczenhstwa stosowania preparatéw z bylicy
zwyczajnej. Autor podat, ze w omawianym gatunku stwierdzono obecnos¢ glikozydu
cyjanogennego — prunazyny, jednak przy stosowaniu dawek terapeutycznych, nie powinno

to dawac¢ efektu poronnego.

Autor podkresla w dysertacji, ze na starsze wskazania terapeutyczne bylicy zwyczajnej
nie ma weryfikacji z wykorzystaniem wspétczesnych metod badan klinicznych. Doktorant
wskazat, ze aktualnie badania prowadzone sg gtéwnie w krajach pozaeuropejskich. W tym
miejscu mam uwage do zamieszczonej mapy rozmieszczenia A. vulgaris L. (ilustracja 2), z
ktérej wynika, ze w wymienianych przez Doktoranta krajach, w ktérych prowadzone sag

badania, nie jest odnotowane wystepowanie bylicy zwyczajnej.

Mimo bardzo obszernej dysertacji, co jest duzym wyzwaniem dla recenzenta, z checig
przeczytatabym wiecej szczegotéw naukowego opracowania wynikow poétrocznej, badawczej,
podrézy Autora po dziesieciu krajach Azji w poszukiwaniu informacji o wspotczesnym

stosowaniu A. vulgaris L.

Odrebnego omowienia wymaga rozdziat Ill. dysertacji ,Integracyjny aspekt oceny

Artemisia vulgaris L. jako rosliny leczniczej”. W tym rozdziale Autor w interesujgcy sposob
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zestawia najnowsze wyniki badan medycyny opartej na faktach z tradycyjng wiedzg

obejmujgcy holistyczng medycyne zachodu i tradycyjng chinskg medycyne (TCM).

Doktorant przedstawit i oméwit zasadnicze réznice obu systemoéw. Medycyna oparta
na faktach (EBM) skoncentrowana jest na analizie szczegotu zaréwno w diagnostyce jak i w
procesie leczenia. Holistyczna medycyna traktuje organizm ludzki jako catos¢ w spéjnym i
nieroztgcznym powigzaniu cziowieka z otaczajgcg go naturg. Ten rodzaj medycyny szuka
ogdlnych zaleznosci poczgwszy od wywiadu chorobowego przez diagnostyke podazajgc do
szczegotowych wnioskow. Co istothne TCM rozszerza swojg diagnostyke o nowoczesne
metody i siega po zdobycze EBM.

Autor przeanalizowat zakres wskazan terapeutycznych dla bylicy zwyczajnej ustalony
na podstawie monografii opracowanej przez Komisje E, oparty na faktach (EBM), poréwnujgc
go z wywodzgcymi sie ze szkoly tradycyjnej chinskiej medycyny i opisanymi we
wspotczesnych podrecznikach teorii i praktyki TCM wzorcami zaburzen (BianZheng), w
leczeniu z wykorzystaniem A. vulgaris L. Istotg BianZheng, rdzeniem nozologiczno-
filozoficznym kazdego wzorca zaburzen (BianZheng) jest zatozenie, ze u podstaw doszto w
nim do zachwiania réwnowagi (naruszenia harmonii) zasady Yin/Yang. Dla zrozumienia
omawianych zagadnien, lek. med. Pawet Klin opracowat wielostronicowy stowniczek

podstawowych terminéw stosowanych w TCM.

Doktorant na podstawie monografii Komisji E, sporzadzit réwniez liste potencjalnych
wzorcow zaburzen (BianZheng) nalezgcych do obiegdw czynnosciowych (Zang Fu) Artemisia
vulgaris L.. Trzeba podkresli¢, ze opracowanie przez Autora tej czesci dysertacji stanowi
bardzo dobre kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej TCM. Autor omawiajgc w
dysertacji wspotczesnie stosowane metody diagnozy i leczenia oparte na TCM uzasadnia, ze
aktualnie do tradycyjnych metod implementowane sg zdobycze medycyny zachodniej, ale
zawsze w potgczeniu z holistycznym patrzeniem na pacjenta. Autor dysertacji, ktory jest
lekarzem z cwiercéwieczem praktyki zawodowej potwierdza, ze holistyczne obserwacje
kliniczne zachowaty do dzisiaj swoja aktualnos¢, w tym samym stopniu co holistyczne aspekty

terapii, wykorzystujgce ziota, akupunkture, ruch i odzywianie.

Wazne w ocenie dziatania roslin w TCM jest okreslenie takich wlasciwosci jak: smak,

charakter termiczny, stopien toksycznosci, kierunek dziatania i przynalezno$¢ do obiegu
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czynnosciowego (Zang Fu) lub meridianu. Na tej podstawie lek. med. Pawet Klin opracowat i

przedstawit szczegotowg charakterystyke A. vulgaris L.

Interesujgcy jest poglad Autora, ze mimo tego, ze aktualnie duzg trudnoscig jest
stworzenie portretu terapeutycznego A.vulgaris w oparciu o oba tak bardzo odlegte od siebie
systemy medyczne, to w zakohczeniu dysertacji podkresla mozliwo$é ich konwergenciji.
Warunkiem pozwalajgcym na to, bylyby randomizowane kontrolowane badania kliniczne
(RCT) dla preparatéw doustnych Artemisia vulgaris L., przyjmowanych w sytuacjach diagnoz
tradycyjnych dla tej rosliny, ale rowniez zakodowanych w systemie ICD-11 ( International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych). Na podstawie wnikliwych badan
dowodzgcych stosowania bylicy zwyczajnej w réznych schorzeniach, Autor w kilku miejscach
dysertacji podkresla, ze ciggle brak jest badan z wynikami potwierdzajgcymi najstarsze
wskazania lecznicze A. vulgaris L. czyli skutecznosc leczenia w chorobach ginekologiczno-

potozniczych i gastroenterologicznych.

Oceniajac strone edytorskg pracy chciatabym podkresli¢ niezwyktg staranno$¢ z jakg
zostata przygotowana. . Praca jest bogato ilustrowana, zawiera 30 ilustracji dobrej jakosci i 16
tabel. Integralng czescig dysertacji sg dwie tabele gtéwne, zbiorczo przedstawiajgce
wskazania terapeutyczne dla Artemisia vulgaris L. Tabela A obejmuje okres od antyku do XVI
wieku, a tabela B okres od XVI do XXI wieku. Autor przedstawit w tabelach w graficznej
formie, w sposdb skrocony i uproszczony wskazania terapeutyczne dla bylicy zwyczajnej, z
uwzglednieniem termindw medycyny holistycznej i TCM.

Praca jest dopracowana w kazdym szczegdle. W wykazie skrotow Autor nie ograniczyt
sie do ich wymienienia i podania petnej nazwy, ale dodatkowo omowit pojecia, ktérych skréty
dotyczyty.

Przy tak obszernych, kilkudziesieciostronicowych rozdziatach, bardzo dobrym

rozwigzaniem stosowanym przez Autora, sg krotkie podsumowania rozdziatéw.

Na podkreslenie i uznanie zastuguje fakt opublikowania cze$ci materiatu dysertacji w
pieciu artykutach naukowych, w tym w czasopismach o wysokich IF.

Tak duzy zakres badan i dokonan naukowych wymagat dobrego przygotowania
Doktoranta. Doktorant wykazat, ze ma umiejetnoS¢ czerpania wiedzy z archiwalnych i

wspotczesnych zrodet naukowych, ze wspétpracy nie tylko z réznymi krajowymi i
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zagranicznymi osrodkami naukowymi, ale rowniez z szerokich kontaktéw w trakcie podrézy

badawczych.

Omawiajgc efekty pracy i sukcesy Doktoranta nalezy stwierdzi¢, ze dysertacja
przedstawia po raz pierwszy tak szczegotowe opracowanie dotyczgce gatunku Artemisia
vulgaris L. oraz poréwnanie nozologii europejskiej medycyny holistycznej, wspoétczesnej
medycyny zachodniej, z nozologig tradycyjnej chifskiej medycyny (TCM). Trzeba miec
nadzieje, ze bedg podejmowane dalsze badania nad gatunkiem, obejmujgce badania
fitochemiczne, aktywnosci biologicznej, fitoterapeutycznej, szczegblnie w zakresie

stosowania w chorobach ginekologiczno-potozniczych i gastroenterologicznych.

Whnioski koncowe

Recenzowana prace oceniam bardzo wysoko z uwagi na duze walory naukowe.
Wyrazam uznanie dla lek. med. Pawta Klina i Promotora Pani prof. dr hab. Haliny Ekiert oraz
promotora pomocniczego dr. Agnieszki Rzepieli. Uzyskane wyniki mogg by¢ bardzo pomocne
w badaniach nad roslinami leczniczymi. Bedg stanowi¢ rowniez podstawe do dalszych
wielokierunkowych badan. Powyzsza ocena upowaznia mnie do postawienia wniosku o

wyroznienie pracy doktorskiej lek. mad. Pawia Klina.

W Swietle wyzej przedstawionej, pozytywnej oceny recenzowanej rozprawy
doktorskiej, stwierdzam, ze zostaty spetnione wymogi formalne i merytoryczne stawiane
rozprawom doktorskim, zawarte w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2023.742).

Na tej podstawie wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne UJ w
Krakowie o dopuszczenie lek. med. Pawta Klina, ubiegajacego sie o stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

farmaceutyczne, do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

J. Renata Ochocka
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