Streszczenie

Zgodnie z nowg hipoteza Deficytow Spontanicznego Wydobycia (DSW), bardzo wczesne
stadia choroby Alzheimera cechuje przede wszystkim ostabienie proceséw poznawczych
opartych na spontanicznym wydobyciu (np. zmniejszone bladzenie myslami). Celem pracy
bylo zbadanie stabilno$ci tego deficytu w grupach obarczonych ryzykiem choroby, oraz tego,
czy wystepuje on rowniez w grupach zagrozonych choroba, ale wyselekcjonowanych na
podstawie poza-poznawczych kryteriéw, tj. u 0sob z paradontoza. W Badaniu 1, 27 0s6b w
fazie prodromalnej choroby Alzheimera, czyli z amnestycznym Lagodnym Zaburzeniem
Poznawczym, oraz 27 zdrowych osob starszych poréwnano pod wzglgdem bladzenia myslami
(liczby spontanicznych mysli) podczas wykonywania nowego zadania eksperymentalnego, w
ktorym wyswietlano im zdjgcia o wysokim lub niskim znaczeniu. Zgodnie z hipotezg DSW, w
grupie klinicznej ogdlnie zaobserwowano mniej spontanicznych mysli. Co wigcej, DSW
zaobserwowano jedynie po ekspozycji na zdjecia posiadajgce znaczenie, co wskazuje, ze
deficyt jest szczegdlnie widoczny w przetwarzaniu spontanicznym, ale zaleznym od bodzcéw
(typu dot-gora). W Badaniu 2 analizowano, po raz pierwszy, relacj¢ pomigdzy DSW a
paradontozg. Szescdziesiat osob starszych bez demencji, ze zréznicowanym stanem zdrowia
przyzebia, zbadano baterig testow neuropsychologicznych oraz narzedziem mierzacym
btadzenie mys$lami, jakiego uzyto w Badaniu 1. Stan przyzebia oceniano subiektywnie 1
obiektywnie, uwzgledniajagc wywotlane paradontozg patologiczne zmiany w tkance oraz
obecnos¢ bakterii wywotujacych chorobe. Zgodnie z przewidywaniami, silniejsze obiektywne
1 subiektywne objawy paradontozy wigzaty si¢ z redukcjg btagdzenia myslami, co stanowi
nowy rodzaj danych potwierdzajacych hipoteze¢ DSW. Wyniki przedstawionych badan
pozwalajg doprecyzowac hipoteze DSW, pokazujac, ktéry konkretnie rodzaj procesow
spontanicznego wydobycia najlepiej ujawnia bardzo subtelne oznaki zmian poznawczych oraz

wskazuja, ze oznaki te mozna uchwyci¢ jeszcze przed fazg prodromalng choroby.



