Streszczenie

Modele samoregulowanego uczenia si¢ (SRL) wskazuja na zmiennos¢ SRL, to znaczy, ze styl
uczenia si¢ zmienia si¢ pod wptywem réznych czynnikdw, migdzy innymi $rodowiska
edukacyjnego i wczesniejszych doswiadczen edukacyjnych. Celem projektu byto zbadanie: (1)
w jaki sposdb codzienne korzystanie z SRL zmienia si¢ wraz z waznymi wydarzeniami
edukacyjnymi, takimi jak zmiana rodzaju szkoly (szkota $rednia vs. uniwersytet) i jakie
czynniki sa istotne dla tego przejscia, (2) czy podpowiedzi metapoznawcze poprawiaja SRL i
zdobywanie wiedzy podczas nauki online. W badaniu 1, 121 uczniow szkot $rednich
dwukrotnie wypehito Kwestionariusz Motywacyjnych Strategii Uczenia si¢, W odstepie
pottora roku, a takze odpowiedzialo na pytania dotyczace ich dzialan zwigzanych z
usamodzielnianiem i wynikow w nauce. W tym czasie jedna grupa zmienita szkot¢ (ze szkoty
sredniej na uniwersytet), a druga pozostala w tej samej szkole $redniej. SRL, mierzone
wykorzystaniem strategii poznawczych, wzrosto wraz ze zmiang szkoly i wzrostem
wewnetrznej wartosci uczenia si¢. Ponadto wykazalismy, ze wzrost SRL wraz z rozpoczeciem
edukacji uniwersyteckiej byt zwigzany z podejmowaniem dodatkowych dziatan zwigzanych z
usamodzielnianiem, a zwiazek miedzy inteligencja a wynikami w nauce zalezat od poziomu
SRL. W badaniu 2, 201 studentéw uczyto si¢ podstaw ekonomii w srodowisku cyfrowym poza
laboratorium 1 otrzymywato podpowiedzi metapoznawcze (grupa eksperymentalna) lub
podpowiedzi dotyczace ergonomii miejsca pracy (grupa kontrolna). W catej probie grupa
eksperymentalna nie osiagneta lepszych wynikéw niz grupa kontrolna w zakresie SRL i
nabywania wiedzy. Dodatkowe analizy wykazaty, ze wielu uczestnikéw korzystato z aplikacji
edukacyjnej bardzo krotko, a wiele 0sob z grupy eksperymentalnej zignorowato podpowiedzi
metapoznawcze. Kiedy wykluczylismy tych uczestnikow z analiz, stwierdzilismy oczekiwana
przewage grupy eksperymentalnej w zakresie SRL i zdobywania wiedzy. W badaniu 3 zbadano
skutecznos¢ podpowiedzi metapoznawczych podczas nauki online. Lgcznie 101 studentow
pierwszego roku psychologii uczyto si¢ o zaburzeniach psychicznych i terapii, co byto tematem
zawartym w ich programie studiow. Dotozono szczegdlnych staran, aby podpowiedzi
metapoznawcze staly si¢ charakterystyczng i wazng czescig procesu uczenia si¢, modyfikujac
aplikacje, a takze, tym razem, umieszczajac uczestnikow w laboratorium wraz z
cksperymentatorem. Wyniki nie potwierdzily skuteczno$ci podpowiedzi metapoznawczych.
Tym razem dodatkowe analizy sugerowaty, ze uczestnicy, ktorzy byli wysoce zmotywowani
do uzyskania dobrych wynikéw w nauce i ktérzy posiadali wiedze na temat skutecznych
strategii uczenia sig, stosowali SRL w podobnym stopniu, niezaleznie od tego, czy otrzymywali
podpowiedzi metapoznawcze, czy podpowiedzi dotyczace miejsca pracy. Oba badania
rozszerzaja wczesniejsze badania pokazujace ograniczenia podpowiedzi metapoznawczych i
pokazuja, ze ich skutecznos¢ zalezy od pewnych aspektow srodowiska uczenia sie (z
instruktorem lub bez) oraz poziomu motywacji do uzyskania dobrych wynikéw w nauce.



