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Recenzowana rozprawa doktorska miesci sie w obszarze seksuologii, psychologii rozwoju
czlowieka w cyklu zycia z uwzglednieniem watkéw spoteczno-kulturowych. Badania
zostaly przeprowadzone w podejsciu jakosciowym w psychologii. Rozprawa sktada sie z
trzech opublikowanych w latach 2021-2022 artykutéw, w ktérych pani Gabriela Gore-
Gorszewska jest jedyna (w dwoch przypadkach) lub pierwsza autorkg. Artykuty te zostaly
wydane w czasopismach o wysokiej jakosci naukowej ocenianej wedtug wspoétczesnych
kryteriow oceny jakosci publikacji: The Journal of Sex Research (Scopus 21' 99; IF 4.453);
Culture, Health, and Sexuality (Scopus 21' 78; IF 2.154), Ageing and Society (Scopus 21’
83; IF 3.718). Seksualnos¢ osb6b starszych zostata na ich tamach omdéwiona z
perspektywy seksuologicznej, psychologicznej, spotecznej i kulturowej.

Prezentacje tych publikacji poprzedzono zarysem perspektywy teoretycznej, tacznym
omowieniem metodologii / metodyki przeprowadzonego badania, a takze z ogolnej
perspektywy przedyskutowano wyniki zawarte w trzech artykutach. Wprowadzenie to
mozna potraktowac jako autoreferat, pokazujgcy cykl artykutéw jako spdojny tematycznie.
Wynika z niego, ze podstawg bylo jednorazowe przeprowadzenie 30 jakosciowych
wywiadoéw pogtebionych wg okreslonego scenariusza (wywiady czesciowo
ustrukturowane) z kobietami i mezczyznami w wieku od 65 do 82 roku zycia. Byly one
podstawowym materialem badawczym, ktory zostal poddany refleksyjnej analizie
tematycznej w oparciu o propozycje Braun i Clarke, aby odpowiedzie¢ na trzy odrebne
pytania badawcze w obszarach: 1) definiowania i znaczenia aktywnosci seksualnej w
péznej dorostosci; 2) trajektorii intymnosci (w badaniach dodatkowo uwzgledniono grupe
0s0b z Czech) oraz 3) rozumienia powodow (atrybucji) nieaktywnosci seksualnej wsrod
starszych kobiet.



UWAGI OGOLNE

Waga podjetych probleméw badawczych jest duza z punktu widzenia nauki (wypetniono
luke w dotychczasowej wiedzy), praktyki (wyodrebniono obszary oddziatywan
psychologicznych) oraz zycia codziennego (siegnieto do obszaréw tabuizowanych i
opracowano je w przystepny sposob). Zgadzam sie w pelni z autorkg, ze wartosc jej
badan lezy w przyjeciu perspektywy psychospotecznej, w opozycji do dominujgcej
biologicznej, a takze uwzglednienie podmiotowej perspektywy oséb starszych (ktére sg
narazone na marginalizowane ich w dyskursie spotecznym i naukowym), w
Srodkowoeuropejskim (?) kontekScie kulturowym. Uwazam, ze przyjete podejScie
badawcze oraz uzyskane wyniki pozwalajg zrekonstruowac postawy i motywy zwigzane z
aktywnoscig seksualng w tej grupie oséb, przemiany w wartosciowaniu intymnosci, a takze
sposoby argumentacji (racjonalizacji) podejmowanych lub niepodejmowanych aktywnosci
w konteks$cie biograficznych doswiadczen. Spostrzezenie, ze mezczyznom pomaga
redefinicja seksu z perspektywy bardziej egoistycznej w strone relacyjng, a kobietom
orientacja w strone zwrdcenia uwagi ha swoje potrzeby, jest waznym wglagdem w obszar
zwigzkow z seksualnoscig w perspektywie czasowej jest wynikiem waznym teoretycznie
(zacheca do badania intymnosSci jako procesu) i praktycznie (np. przy poradnictwie dla
par). Uzyskane w badaniu wyniki i powstatle na ich bazie wyjasnienia funkcjonowania,
wzbogacajg znaczaco dotychczasowe sposoby mysSlenia o seksualnosci oséb starszych.
Wyniki zostaly gruntownie przeanalizowane i ciekawie zinterpretowane. Mogag wptyna¢ na
profilaktyke i pomoc psychologiczng kierowana do os6b w p6znej dorostosci.

Warto rowniez podkres$lic, ze projekt badawczy bedacy podstawag artykutow,
charakteryzuje sie bardzo wysoka jakoscig metodologiczng / metodyczng - zawiera
decyzje co do przyjetej perspektywy filozoficznej (ontologicznej, epistemologicznej),
dopasowane do niej i poprawnie sformutowane pytania badawcze, wiasciwie
przeprowadzong i poddang refleksji metode zbierania danych (wywiad pogtebiony),
adekwatnie dobrang metode analizy danych jakoSciowych (refleksyjng analize tresci),
czytelnie przedstawione wyniki badan wraz z ich ugruntowaniem w danych, pogtebiong i
ciekawg poznawczo dyskusje naukowa, a takze widoczng w wielu miejscach projektu
Swiadomos¢ metodologiczng autorki. JakoSciowy warsztat badawczy zostat przez autorke
opanowany wspaniale, a artykuly (szczegdlnie artykut 1, What do You Mean by “Sex"? A
Qualitative Analysis of Traditional versus Evolved Meaning of Sexual Activity among Older
Women and Men) to wzorowa publikacja psychologicznych badan jakosciowych.



UWAGI SZCZEGOLOWE

Opublikowane artykuty nie beda tutaj obiektem mojej recenzji, poniewaz ich forma jest
efektem przesziego procesu recenzyjnego i dostosowania do wymagan redakcji
czasopism. Przedyskutuje sprawy merytoryczne i metodologiczne, ktére nie byly w
artykutach wyrazone (ze zrozumiatych przyczyn), ale réwniez nie zostaly podjete w
autoreferacie (co juz jest mniej oczywiste). Zachecam tym samym autorke do podjecia
tych kwestii w odpowiedzi na niniejsza recenzje.

TEORETYCZNE PODLOZE PROJEKTU BADAWCZEGO

Autorka nawigzuje do roznie rozumianych perspektyw teoretycznych w adekwatnych
miejscach projektu badawczego. Udowadnia, ze zna warto$¢ wyartykutowania zatozen
filozoficznych przy projektach jakoSciowych i rozumie ich zwigzek z jakoScig
prowadzonych badan (zbierania i analizy danych). Podejmujac poszczegolne watki, w
kazdym z artykutdbw przedstawia aktualny stan badan, ale tez poswieca miejsce na
dookreslenia terminologiczne, co stanowi potem Swietny grunt do pokazania, dlaczego
jakosciowy projekt badawczy i jakosSciowe pytania badawcze sa wilasciwym wyborem.
Jednak trudno$¢ sprawito mi stworzenie sobie petnego obrazu zalozen teoretycznych,
przyjetych w pracy. By¢ moze wiasnie autoreferat byt (a teraz obrona doktoratu jest)
dobrym miejscem na uporzadkowanie tej problematyki i pokazanie, jak poszczegéine
grupy zatozen teoretycznych wigzg sie ze sobg i jak wplywajg na projekt badawczy.

Po pierwsze, brakowato mi wyczerpujgcego przedstawienie teorii skryptow seksualnych i
okreSlenia pozycji tej teorii wobec przeprowadzonych badan (szczegdlnie w artykule 1).
Odnosze, raczej niestuszne wrazenie, ze podziat na skrypty spoteczne, interpersonalne i
intrapersonalne i ich wzajemne zaleznosci to jedyna zawarto$¢ tej koncepcji. Przydatoby
sie na przyklad wyjasnienie, jakie reguly powigzan miedzy skryptami pozwalajg na
wycigganie jakich wnioskéw na temat seksualnosci. Dodatkowo, w calym projekcie
autorka wyodrebnia polskie, konserwatywne tlo kulturowe jako wazny wyznacznik
opisywanej grupy osob badanych, wskazujgcy homogeniczno$¢ préby w tym zakresie.
Potem wskazuje tez, ze przyjeta perspektywe kulturowg w analizie (dotyczy to szczegdlnie
artykutu 2). Jednak czytajgc prace - jako psycholog - miatam trudno$¢ w zrozumieniu
wptywu czynnikow kulturowych na funkcjonowanie seksualne. To znaczy, moge jedynie
wzigc to ,na wiare” (szczegOlnie, ze zgadza sie to z moim doswiadczeniem zycia w tej
kulturze), ale zastanawiam sie na jakiej wiedzy opiera sie wnioskowanie w tym
(kulturowym) podejsciu. Bez wiedzy o tym, jak sie naukowo mysli w podejsciu kulturowym
(zestaw zatozen), takie spostrzezenie ,The results suggest that the participants' sexuality
was strongly influenced by the socio-cultural norms of the times in which they were coming



of age and exercising their adult sexuality” (s. 19 autoreferatu) moze by¢ zrozumiane
jedynie intuicyjnie.

Po drugie, potrzebowatabym refleksji nad rolg psychologicznej perspektywy rozwojowej w
badaniach, szczegodlnie ich wynikach. Na przykiad autorka postuguje sie pojeciem
trajektorii zyciowych i trajektorii intymnosci (dotyczy to gtdwnie artykutu 2). Zastanawiam
sie zaréwno nad zrodiem tego pojecia (z jakich koncepcji psychologicznych sie wywodzg),
ale takze ich jego implikacjami. Potrzebowatabym osadzenia pojec trajektorii zyciowych i
trajektorii intymnosci w szerszej wiedzy psychologicznej oraz jestem ciekawa wzajemnej
zaleznos$ci tych poje¢. Dodatkowo, przy omawianiu wynikow badan wiasnych, rzadko
pojawiata sie préba dyskusji wynikbw w kontek$cie klasycznych albo wspotczesnych
koncepcji rozwoju czlowieka Ilub ewentualnie koncepcji klinicznych - wtasnie owe
trajektorie czy zmiany w intymnos$ci mogtyby by¢ przedyskutowane w Swietle np. teorii
Eriksona czy Willego. Podobnie w artykule 1, w ktérym pokazano role dwoch zdarzen w
biegu zycia, ktére pozwalaja na zmiane znaczenia seksu (koniec diugoterminowego
zwigzku oraz nowa relacja), wazna wydaje sie dyskusja w kontek$cie zadan rozwojowych
poznej dorostosci czy dynamiki zwigzkéw intymnych / romantyczych. Odnosze przez to
wrazenie, ze potencjat interpretacyjny zawarty w aspekcie intrapersonalnym teorii
skryptow nie zostat w pelni wykorzystany.

Po trzecie, zastanawiam sie, w jakim zakresie autorka kierowata sie jawnymi lub ukrytymi
zalozeniami co do zdrowia i zaburzen (tez seksualnych) w swoich projektach badawczych,
np. postugujac sie pojeciem ,successful aging” lub rozmawiajac w wywiadach o zdrowiu i
zaburzeniach.

Po czwarte, wsrod wyboréw podioza filozoficznego podjetych badan zostat wskazany
konstruktywizm, ale zdefiniowano go zgodnie z nachyleniem definicyjnym
konstrukcjonizmu spotecznego (ktory tez zdaje sie bardziej pasowac do teorii skryptéw
seksualnych). Chetnie poznam argumenty za przyjeciem ktérej$ z tych perspektyw lub co
o relacjach miedzy tymi perspektywami mysli autorka.

KWESTIE METODOLOGICZNE

Uzasadnienie doboru o0s6b do grupy badanej, zadbanie o zakres jej homogenicznos¢ i
heterogenicznosci (w roznych zakresach), zebrane informacje kontekstowe o osobach (np.
poznanie ich motywacji), a takze sposéb rekrutacji oraz opis procedury badania oceniam
bardzo wysoko. Autorka wykazata sie wrazliwoscig etyczng, zdolnoscig do rozumienia
niuansoéw kontaktu interpersonalnego i jego wplywu proces uzyskiwania znaczacych
danych. Obszary niejasnosci to dookreSlenie statusu relacji oséb badanych jako relacji
diugotrwatej lub nowej (w tabelach opisujgcych uczestnikow/czki). Nie rekomendowatabym
tez opisywania przy pomocy procentow grupy o liczebnosci mniejszej niz 100.



Zastosowany wywiad badawczy nawigzywat do istniejgcej wczesniej metody, ale zostat
koncepcyjnie i empirycznie (w wyniku pilotazu) dostosowany do niniejszego projektu
badawczego. Jako metoda badawcza okazat sie skuteczny, czego dowodzi refleksja
autorki (ktéra byta osoba prowadzaca wywiady), a takze jakoS¢ pokazanego poprzez
cytaty zebranego materiatu badawczego. Jestem ciekawa szczegétow na temat
dostosowania wywiadu, szczegoélnie w zakresie tego, co decydowato o podjetych
zmianach. Autorka pisze: ,Throughout the interviews, | also made an effort to connect with
the participants' biographies and ask questions related to their knowledge on certain topics
(e.g. historical events, places).”. Zastanawiam sie, jaka funkcje interpersonalng penita
rozmowa w tych obszarach oraz czyl/jak bardzo wykorzystana zostata ta biograficzno-
historyczna perspektywa do analizy i interpretacji danych. Warto zaznaczyc, ze autorka w
modelowy sposob opatrzyta refleksja wkasny wptyw na powstale dane (w autoreferacie
oraz manuskryptach w sekcji Reflexivity).

Refleksyjna analiza tematyczna wg propozycji Braun i Clarke zostata zastosowana w
kazdym z trzech sub-badan. Za kazdym razem zastosowano te same gtéwne kroki tej
analizy, ale dokonano tez adaptacji, potrzebnych badz dla realizacji celéow badawczych
badZ z powodu wspotpracy w zespole (przy artykule nr 2). Sposéb opisu zastosowanej
metody, decyzje o jej dostosowaniu sg klarowne i pozwalajg na to, aby analizy tego typu
mogt powtdrzy¢ inny/a badacz/ka czy zesp6t badawczy. Pewien niedosyt powstaje jednak
na linii ,wypowiedZ/cytaty - kody - tematy”. O ile tematy wyrazone sag czytelnie, a ich
ilustracje cytatami sg Swietnie dopasowane, o tyle ukryta przed okiem czytelnika jest
domena koddw. Prositabym o audyt, czyli o to, aby autorka dla dowolnego tematu
pokazata grupe zasilajacych go kodow, a takze przyktadowe cytat(y). Kodowanie bowiem
jest sednem przyjetej techniki analizy materiatu werbalnego. Zastanawiam sie tez nad
podjetym sposobem analizy tematycznej (pewnym stylem analitycznym), w ktérym na
mniejszej prébce konstruuje sie wstepnie zestaw tematdéw (mape tematyczna), a potem
przez pryzmat tego etapu pracy czyta sie kolejne wywiady. Jakie konsekwencje dla analizy
ma taki sposob podejscia do danych? Nota bene, refleksyjno$s¢ badaczki (reflexivity)
zostata bardzo rzetelnie ,przeprowadzona” w zakresie metody zbierania danych, ale nie
ma autoanalizy procesu kodowania w tym zakresie. Jest bowiem sporo potencjalnych
czynnikéw, ktore moga utrudnia¢ niestronnicza analize, jak na przyktad postawy wobec
katolicyzmu, bycie kobieta, wilasna definicja aktywnosci seksualnej czy (oczywista)
znajomosc teorii skryptow seksualnych. Ponadto analiza tych samych wywiadéw dla celéw
odpowiedzi na kolejne pytania badawcze jest sytuacjg, w ktérej mamy do czynienia z
jednej strony z duza (pozadang) znajomoscig danych, ale z drugiej z utorowanymi
poprzednio interpretacjami. Sadze, ze wymaga to podjecia dyskusji o ograniczeniach
analiz. Kolejna sprawa, na ktéra chce zwrdci¢ uwage, dotyczy artykutu 2 i zapowiedzi, ze



zastosowana zostanie tam cross-cultural thematic analysis i ze podjete zostatly dziatania,
stuzagce do porownania dwoch zestawow danych (wywiadéw polskich i czeskich). W
analizie jakoSciowej porownywanie jest ogromnym wyzwaniem koncepcyjno-metodycznym
i przyznam, ze nie spotkatam jeszcze artykutu jakosSciowego, w ktérym dokonano by
poréwnania w sposob, ktéry bytby wystarczajgco dobry. Mam poczucie, ze nie udato sie to
rowniez w artykule 2. Z pewnoscig bowiem pisanie, ze ,kilkoro mezczyzn” czy ,wszystkie
Polki” itp., to nie jest sposéb na efektywne naukowo poréwnywanie w badaniach
jakosciowych. Rowniez w artykule 1, w ktérym analizowano wypowiedzi kobiet i mezczyzn,
autorka musiata dokona¢ poréwnan miedzy ptciami (co na przyktad poskutkowato dwoma
rownoleglymi schematami organizujgcymi tematy). Chetnie dowiem sie wiecej o
zmaganiach z poréwnywaniem, zar6wno od strony metodycznej (technicznej) jak i
koncepcyjnej.

Na szczegdblng pochwate zastuguje sposob opisu wynikéw analizy tematycznej w kazdym
z trzech artykutéw. Nie jest to sztampowy opis tematdéw, ich definicji i uzasadniajacych je
cytatéw, ale wielowatkowa i pogtebiona odpowiedz na pytanie badawcze, ktéra ma
adekwatng perswazyjng moc i jest uzasadniona w danych. Uzyskane, dzieki
przeprowadzonym analizom, rozumienie badanego zjawiska (definicji aktywnosSci
seksualnej, intymnosci czy nieaktywnosci seksualnej) jest przedstawione na odpowiednim
czytelnym schemacie graficznym. Dyskusja wynikéw przedstawiona jest erudycyjnie i
dowodzi mocnego osadzenia autorki w literaturze przedmiotu (w badaniach ilosciowych i
jakosciowych) i samos$wiadomosci, w ktore miejsce dyskursu naukowego na temat
seksualnosci 0sob starszych witasna praca badawcza sie wpisuje.

KONKLUZJA

Przedtozona dysertacja dowodzi bardzo dobrej znajomos$ci autorki w zakresie literatury
przedmiotu i biegtosci warsztatowej w obszarze badan jakosciowych w psychologii
(stawianie pytan badawczych, zbieranie danych, analiza danych, prezentacja i dyskusja
wynikow, refleksja nad procesem badawczym, pisanie artykutow naukowych).

Z pelnym przekonaniem wnioskuje do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie o dopuszczenie mgr Gabrieli Gore-Gorszewskiej do dalszych
etapow postepowania. Rozprawa odpowiada warunkom okreslonym w odpowiedniej
ustawie o tytule i stopniach naukowych i w peini kwalifikuje mgr Gabriele Gore-
Gorszewska do nadania stopnia doktora w zakresie psychologii.



