Streszczenie rozprawy

Prowadzone w ciagu ostatnich dwoch dekad badania ujawnity i udokumentowaty,
ze aktywno$¢ seksualna jest integralng czgscig zycia osob starszych, wptywa na ich
dobrostan fizyczny i psychiczny, a takze na 0gdlng satysfakcje z zycia. Pomimo rosngcego
zainteresowania tematyka, zauwazalna jest ograniczona liczba badan jakos$ciowych, ktore z
subiektywnej perspektywy osob starszych zglebialyby watki z zakresu seksualnosci i
starzenia si¢, zwlaszcza w kulturach innych niz Zachodnie. Celem prezentowanej rozprawy
doktorskiej bylo wypehienie tych luk w literaturze poprzez zbadanie narracji starszych
dorostych w Polsce na temat ich postrzegania i przezywania wlasnej seksualnosci.

W ramach projektu przeprowadzonych zostato 30 pot-ustrukturyzowanych
wywiadow poglebionych z osobami w wieku od 65 do 82 lat (16 kobiet, 14 mezczyzn).
Przyjmujac bio-psycho-spoteczng perspektywe na seksualno$¢ oraz opierajac si¢ na teorii
skryptéw seksualnych Simon i Gagnon, zgromadzone dane zostaty poddane analizie
jakos$ciowej z wykorzystaniem metodologii refleksyjnej analizy tematycznej Braun i
Clarke.

Prezentowana rozprawa doktorska to cykl artykuléw opublikowanych w

recenzowanych, miedzynarodowych czasopismach naukowych. Obejmuje nastgpujace
pozycje:
Artykut 1: Gore-Gorszewska, G. (2021). What do You Mean by “Sex”? A Qualitative

Analysis of Traditional versus Evolved Meaning of Sexual Activity among Older Women

and Men. The Journal of Sex Research, 58(8), 1035-1049.

Artykut 2: Gore-Gorszewska, G., & Sevéikova, A. (2022). Trajectories of intimacy in
later-life: a qualitative study of Czech and Polish narratives. Culture, Health, and

Sexuality, 1-16.

Artykut 3: Gore-Gorszewska, G. (2021). ,,Why Would I Want Sex Now?” A qualitative
study on older women’s affirmative narratives on sexual inactivity in later life. Ageing and
Society, 1-25.

Celem pierwszego artykulu bylo zbadanie i doprecyzowanie, w jaki sposob starsi
mezezyzni i kobiety z konserwatywnego 1 wysoce religijnego kregu kulturowego (Polska)
rozumieja, czym jest seks, czy i w jaki sposob to rozumienie ewoluowato, jakie skrypty
seksualne wyksztatcity si¢ w trakcie zycia uczestnikéw i jak moze to wptywac na ich

obecne zycie seksualne. Wyniki wykazaty r6znorodno$¢ opinii na temat tego, czym jest



seks: od wylacznie stosunku penetracyjnego, przez rdzne przejawy intymnosci fizycznej,
po centralng rol¢ intymnosci emocjonalnej; zawsze jednak rozumiany byt jako aktywno$¢
pomiegdzy dwojgiem partneréw, mezczyzng i kobieta. Uczestnicy badania niemal
jednoglosnie deklarowali réwniez, ze przez znaczng czg$¢ swojego zycia utozsamiali seks
ze stosunkiem plciowym, nawet jezeli byto to przyczyna trudnos$ci lub stresu w zyciu
seksualnym. W narracjach zaobserwowano natomiast znaczne réznice w rozumieniu seksu
w pozniejszym zyciu; stosunek ptciowy pozostat istotg seksu jedynie dla niewielkiej liczby
kobiet, wigkszo$¢ uwazata go za zbedny w ich wieku. Wsr6d mezczyzn, jesli seks nadal
byt utozsamiany tylko ze stosunkiem piciowym, najczgséciej byt réwniez Zrodiem
problemoéw natury fizjologicznej i interpersonalnej. Dla wickszos$ci uczestnikow znaczenie
seksu ewoluowato w p6zniejszej dorostosci w kierunku aktywnosci partnerskiej
nacechowanej bliskos$cia, intymnoscia i uwagg skupiong na rOwnowaznej przyjemnosci
seksualnej obu stron. Wszystkie osoby, w narracjach ktérych wybrzmiata ta zmiana oraz u
ktérych skrypty seksualne zmienity si¢ w kierunku bardziej egalitarnych i seks-
pozytywnych, wigzaty to ze znaczaca poprawa jakosci ich zycia seksualnego.

Na podstawie tych wynikéw w artykule pierwszym przedyskutowane zostaty
potencjalne konsekwencje podazania za tradycyjnymi skryptami seksualnymi oraz
utozsamiania seksu ze stosunkiem penetracyjnym, a takze konsekwencje zmiany
rozumienia seksu, w tym przetozenie na aktualne postawy i zachowania seksualne wsérod
starszych kobiet i m¢zczyzn. Omowione zostaty rowniez mechanizmy, jakie
prawdopodobnie przyczyniaja si¢ do zmian w znaczeniu nadawanemu aktywnosci
seksualnej oraz do ewolucji skryptéw seksualnych w pdzniejszym zyciu.

W drugim artykule pogtebiony zostat watek intymnosci seksualnej w poznej
dorostosci w nawigzaniu do kontekstu spoleczno-kulturowego, w ktorym dorastali i
dojrzewali uczestnicy badania. W relacjach badanych zidentyfikowane zostaly trzy rézne
trajektorie zyciowe dotyczace intymnos$ci. Dla niektorych uczestnikow intymnos¢ byta
integralng czg$cig ich seksualnos$ci przez cate zycie; dla innych kwestie zdrowotne lub
okolicznos$ci wejscia w nowy zwigzek spowodowaly w pdzniejszym okresie zycia
przeorientowanie w strong seksu skupionego na intymnosci; trzecia grupa uczestnikow
przez cale zycie utozsamiata seks wylacznie ze stosunkiem plciowym, bez potrzeby
doswiadczania intymno$ci. Zaobserwowano spektrum, na ktorym im mniejsza wage
przywiazywano do reprodukcyjnej funkcji seksu czy roztadowaniu wtasnego napi¢cia
seksualnego, tym wigksza przypisywano intymnos$ci. Intymno$¢ w starszym wieku zyskata

takze nowe, istotne dla uczestnikow charakterystyki wzajemnego troszczenia si¢ o siebie,



poznania na ptaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej i fizycznej, oraz wokot gestow
$wiadczacych o wzajemnym szacunku.

Wyniki te mogg by¢ do pewnego stopnia interpretowane w kluczu odmiennych dla
kobiet i mezczyzn norm spoteczno-kulturowych, dominujacych w Polsce w czasach, gdy
ksztattowaty si¢ skrypty seksualne obecnych starszych dorostych. Uczestnicy badania
podlegali socjalizacji zgodnie z tradycyjnymi normami me¢skosci, kobiecosci i
,poprawnych” zachowan seksualnych, z silnie akcentowanymi "naturalnymi réznicami”
mi¢dzy kobietami i m¢zczyznami, wskutek czego podazali za tradycyjnymi rolami
ptciowymi w zwigzku. Uwzglednienie tych czynnikow moze pomée w lepszym
zrozumieniu specyfiki seksualno$ci wérdd starszych dorostych w Polsce.

Trzeci artykul poswigcony zostal analizie zjawiska nieaktywnosci seksualnej wsrod
starszych kobiet. Wyniki wskazuja, ze powszechnie opisywane w literaturze powody
zaprzestania aktywnos$ci seksualnej u kobiet w pdzniejszej dorostosci, takie jak brak
partnera czy problemy zdrowotne, sg relatywnie rzadko przywotywane przez same kobiety.
Czgs$¢ uczestniczek badania deklarowata ulge, jaka towarzyszyla im przy zakonczeniu
etapu zycia, w ktérym byly aktywne seksualnie; te seks traktowaty wylacznie jako
konieczno$¢ i obowigzek matzenski, a zaprzestanie aktywnosci seksualnej uznawaly za
stan permanentny. Inne opisywaty swoj aktualny brak aktywnosci seksualnej jako
potencjalnie tymczasowy, zalezny od tego, czy spotkaja partnera, ktory spetni ich
oczekiwania i standardy. Trzecia grupa ktadla nacisk na uczucia mitosci i tgsknoty za
zmartym me¢zem, ktore wywolywatly u nich aktywna niech¢¢ do zblizenia fizycznego z
innym me¢zczyzna.

W dyskusji wynikoéw trzeciego artykutu podjeto watek czynnikow osobistych, ktore
wydaja sie by¢ kluczowe w ksztattowaniu oczekiwan seksualnych u starszych kobiet.
Wyniki badania wskazuja, ze zar6wno negatywne, jak i pozytywne doswiadczenia
seksualne 1 zwigzkowe w przeszto$ci moga sktaniaé starsze kobiety do rezygnacji z
aktywnosci seksualne;j. Jest to bardziej oczywiste w przypadku trajektorii zyciowych
nacechowanych trudnymi czy negatywnymi wspomnieniami seksualnymi. Mniej poznany
jest glos kobiet, ktére decyduja si¢ na zakonczenie zycia seksualnego wtasnie ze wzgledu
na pozytywne i satysfakcjonujace przezycia seksualne i relacyjne w przesztosci. Wydaje
si¢ jednak, Ze przynajmniej niektore starsze kobiety moga by¢ zadowolone ze swojej
obecnej seksualnosci, na ktorg sktadajg si¢ raczej wspomnienia niz biezaca aktywnos$¢.
Opisywane wyniki sugeruja, ze rozwijajace si¢ poczucie sprawstwa seksualnego moze

wzmacnia¢ u starszych kobiet ich decyzj¢ o zaprzestaniu uprawiania seksu.



Wyniki omdéwione w rozprawie wnosza wktad do obecnej literatury na temat
mechanizméw psychospotecznych dotyczacych seksualno$ci w pdzniejszym zyciu,
przedstawiajac spostrzezenia starszych kobiet i m¢zczyzn o specyficznym tle spoteczno-
kulturowym. Analizie zostaly poddane r6zne rozumienia seksu wystepujace wsrdd
starszych dorostych oraz implikacje dla postaw 1 zachowan seksualnych w p6zniejszym
zyciu. Przedstawione zostaty trajektorie Zyciowe zwigzane z intymnoscia, wraz z
identyfikacja wydarzen w biegu zycia, ktore moga wptywaé na zmian¢ nastawienia wobec
seksu i ewolucje skryptow seksualnych u starszych kobiet i m¢zczyzn. Ponadto rozprawa
przyczynia si¢ do lepszego naukowego zrozumienia czynnikow zwigzanych z
zaprzestaniem aktywnosci seksualnej w starszym wieku. Wyniki te mogg mie¢ zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne implikacje, zwlaszcza w praktyce klinicznej z osobami
starzejacymi si¢ 1 starszymi oraz w programach edukacyjnych dotyczacych zdrowia 1

dobrostanu seksualnego w pdznej dorostosci.



